
 

NO.１０  ２０１８年１１月１日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

 

 ここ最近
さいきん

、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがぐっと厳
きび

しくなってきました。身体
か ら だ

が

寒
さむ

さに慣
な

れていない今
いま

の時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えます。上着
う わ ぎ

な

どを活用
かつよう

して気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

しましょう。 

   

風邪
か ぜ

・インフルエンザに注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

は何
なに

かな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

インフルエンザについて、今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

く 

流行
りゅうこう

シーズンを迎
むか

える可能性
かのうせい

があります。 

早
はや

めの対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

考
か
ん
が

え
て
み
よ
う 



 

 

 

 みんなの姿勢
し せ い

、 

     どうかな？ 
 

 

 

寒
さむ

い季節
き せ つ

になってくると 

つい身体
か ら だ

を丸
まる

めてしまいがちです。 

あなたの姿勢
し せ い

はどうですか？ 

右
みぎ

のイラストを見本
み ほ ん

にして、 

カッコいい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考
かんが

えてみよう 

骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする食品
しょくひん

は何
なに

かな？ 

（赤
あか

の食品群
しょくひんぐん

だね♪） 

しせい 

 

                                あたま 

                                     いと 

                                    

                                     あ 

 

 

 

 

 めせん    まえ 

                                かた   ちから  ぬ 

かる 

 

 

                              みみ  かた 

          かる                            せん 

ちから   い 

 

 

 

 

                                も    あ 

 

 

 

 

       じぶん 

 

とも       かぞく 

  お 

１１月２２日（木
もく

） 

マラソン前
まえ

検診
けんしん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

【持
も

ち物
もの

】体操服
たいそうふく

 

１１月
がつ

は、上野
う え の

っ子
こ

フェスティバルやマラソン

大会
たいかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

があります。行事
ぎょうじ

が多
おお

く、

風邪
か ぜ

やインフルエンザの流行
りゅうこう

も始
はじ

まる時期
じ き

です 

ので、ご家庭
か て い

の方
ほう

でも体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

 

注意
ちゅうい

していただきますよう 

お願
ねが

いします。 


