
 

NO.１３  ２０１９年１月８日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

 今年
こ と し

の干支
え と

は 亥
いのしし

です。十二支
じゅうにし

を草花
くさばな

の成長
せいちょう

に例
たと

えると

最後
さ い ご

の年
とし

にあたる亥
い

年
どし

は、「種
たね

の中
なか

にエネルギーをためて、

次
つぎ

につなげる」時期
じ き

だそうです。みなさんの目標
もくひょう

の種
たね

も、

大切
たいせつ

に育
そだ

てられますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

 

  
 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の

お子
こ

さんの様子
よ う す

で気
き

になることがありましたら

連絡帳
れんらくちょう

等
など

で学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

また、３学期
が っ き

も１月１5 日から 21 日にかけて

「生活
せいかつ

チェック」を実施
じ っ し

します。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い

します。 

おうちの方
かた

へ 

１月９日 ２４６年生 

１０日 １３５年生 

・身体
しんたい

測定
そくてい

(身長
しんちょう

/体重
たいじゅう

) 
 

1 月 15 日～21 日 

・生活
せいかつ

チェック 

目
標

も
く
ひ
ょ
う

に
向 む

け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ 

 
 

 
新

あ
た
ら

し
い
年 と

し

が
始 は

じ

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
一
年

い
ち
ね
ん

も

心
こ
こ
ろ

と
身
体

か

ら

だ

の 

健
康

け
ん
こ
う

を
第
一

だ
い
い
ち

に
、
新 あ

ら

た
な
気
持

き

も

ち
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。 


