
 

NO.１２  ２０１８年１２月２１日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

 

 現在
げんざい

、津
つ

市内
し な い

では「インフルエンザ」が流行
りゅうこう

しています。A
えー

型
がた

・

B
びー

型
がた

の罹患
り か ん

が報告
ほうこく

されています。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

を

意識
い し き

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も 

こまめに換気
か ん き

しよう♪ 

 

 

 

まちがいさがし～７つのまちがいをさがしてみよう～ 

   

【答
こた

え】右側
みぎがわ

でコマを教
おし

えている人
ひと

の左手
ひだりて

、窓際
まどぎわ

の右
みぎ

から２番目
ば ん め

のぬいぐるみ、１番
ばん

手前
て ま え

の子
こ

のポケット、  

中央
ちゅうおう

で滑
すべ

り台
だい

を眺
なが

める子
こ

、回
まわ

っているコマの形
かたち

、壁
かべ

の羽子板
は ご い た

の羽根
は ね

、１番
ばん

左
ひだり

の子
こ

の上着
う わ ぎ

の柄
がら

 

１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 

・身体
しんたい

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

/体重
たいじゅう

） 
 

1 月 15 日～21 日 

・生活
せいかつ

チェック 

冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しもう 冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しもう 

おうちの方
かた

へ 

長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

は、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。 

お子
こ

さんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、ご家庭
か て い

でも声
こえ

かけ

をよろしくお願
ねが

いします。また、「視力
しりょく

低下
て い か

」や「むし歯
ば

」

などの治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんは、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に受診
じゅしん

して

いただきますようお願
ねが

いします。 


