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上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

 1 月の保健
ほ け ん

指導
し ど う

でトイレのマナーについてお話
はなし

しました。すると、先日
せんじつ

ある子
こ

から「先生
せんせい

！トイレが『しょんぼりトイレ』になっていました。」と

報告
ほうこく

がありました。掃除
そ う じ

に行
い

こうとすると「僕
ぼく

がキレイにしたので、もう

『にこにこトイレ』になっています。」とのこと。素敵
す て き

な報告
ほうこく

ありがとう。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

～生活
せいかつ

チェックの紹介
しょうかい

～ 

この他
ほか

にも、たくさんの素敵
す て き

な 

目標
もくひょう

やメニューがありました！ 

【朝
あさ

ごはんメニュー】 

★肉
にく

まん（冬
ふゆ

に人気
に ん き

のメニューです） 

★お餅
もち

（きなこ・あんこなどのトッピングつき！） 

★シリアル（チョコ味
あじ

・フルーツ入
い

りなど種類
しゅるい

も豊富
ほ う ふ

♪） 

★野菜
や さ い

ジュース（忙
いそが

しい朝
あさ

も飲
の

みやすいです） 

★豚
とん

汁
じる

（栄養
えいよう

バッチリで身体
か ら だ

もポカポカ！） 

★レンコンの漬物
つけもの

（甘酸
あ ま ず

っぱい味
あじ

だそうです） 

【生活
せいかつ

の目標
もくひょう

】 

★時間
じかん

を見
み

て行動
こうどう

する。 

★学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

をしない。 

★外
そと

から帰
かえ

ってきたら必
かなら

ず手
て

を洗
あら

う。 

★朝
あさ

ごはんを食
た

べて勉 強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

する。 

★ヒマな時
とき

、テレビ・ゲーム以外
いがい

のことをする。 

普段
ふ だ ん

朝
あさ

ごはんを食
た

べていない子
こ

は 

飲
の

み物
もの

からチャレンジしてみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月
せんげつ

のインフルエンザ状 況
じょうきょう

について、本校
ほんこう

では

大
おお

きな流行
りゅうこう

はありませんでしたが、津
つ

市内
し な い

では A

型
がた

のピークを迎
むか

えました。今後
こ ん ご

は、B型
がた

の流行
りゅうこう

が

心配
しんぱい

されます。引
ひ

き続
つづ

き、 

ご家庭
か て い

でも予防
よ ぼ う

対策
たいさく

の徹底
てってい

を 

お願
ねが

いします。 

おうちの方
かた

へ 

 

 


