
 

NO.１５  ２０１９年３月１日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

 

 冬
ふゆ

の寒
さむ

さも少
すこ

しずつ和
やわ

らぎ、春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じる頃
ころ

になり

ました。春
はる

の訪
おとず

れとともに、６年生
ねんせい

は慣
な

れ親
した

しんだ学校
がっこう

を

卒業
そつぎょう

します。２０１８年度
ね ん ど

も残
のこ

りわずかですね。一日一日

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

３月９日は 

ありがとうの日
ひ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どこの国
くに

の言葉
こ と ば

かな？線
せん

で結
むす

んでみよう。 

 

❶ シェシェ  ・   ・ A イタリア語
ご

 

❷ グラシアス ・   ・ B フランス語
ご

 

❸ メルシー  ・   ・ C 中国語
ちゅうごくご

 

❹ グラッツィエ・   ・ D スペイン語
ご

 

 

 

 

 
【答え】❶C❷D❸B❹A 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～ いざ！花粉
か ふ ん

対策
たいさく

 ～ 
 

スギやヒノキの花粉
か ふ ん

がとぶ季節
き せ つ

がやってきました。毎年
まいとし

症 状
しょうじょう

に悩
なや

んでいる人
ひと

は、

早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

したり薬
くすり

を服用
ふくよう

したりして、しっかり対策
たいさく

しましょう。 

対象
たいしょう

の方
かた

には書類
しょるい

をお渡
わた

ししています。 

記入後
きにゅうご

は早
はや

めに学校
がっこう

へご提出
ていしゅつ

ください。 

おうちの方
かた

へ 

過去
か こ

最大
さいだい

の流行
りゅうこう

と報道
ほうどう

されたインフルエンザ、

本校
ほんこう

では大
おお

きな流行
りゅうこう

もなく３月
がつ

を迎
むか

えました。

一方
いっぽう

で、２月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ころ

から花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

で来
らい

室
しつ

する

子
こ

が増
ふ

えています。花粉症
かふんしょう

の 

症 状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は早
はや

めの 

受診
じゅしん

をオススメします。 


