
 

NO.２  ２０１８年５月７日 

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いています。検査
け ん さ

の結果
け っ か

、病院
びょういん

で詳
くわ

しくみて

もらった方
ほう

がよい人
ひと

には、「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」を渡
わた

しています。

「お知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。

受診
じゅしん

したら、その結果
け っ か

を学校
がっこう

に報告
ほうこく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

全
すべ

ての検査
けんさ

が終
お

わったら、結果
けっか

一覧
いちらん

を渡
わた

します。 

異常
いじょう

がなかった人
ひと

は、そこで自分
じぶん

の結果
けっか

を確認
かくにん

してください。 

 

 

スクールカウンセラーさんの紹介
しょうかい

 

 

今年度
こんねんど

から、新
あたら

しいスクールカウンセラーさんが来
き

てくれます。スクールカウンセラ

ーさんとは、悩
なや

みごとの相談
そうだん

にのってくれる人
ひと

のことです。来校
らいこう

日程
にってい

は、ほけんだよりで

お知
し

らせしていきます。カウンセリングを希望
き ぼ う

する人
ひと

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

スクールカウンセラー 

増田
ま す だ

智
とも

香
か

さん 

 

５月の来校
らいこう

日程
にってい

 

10 日（木
もく

） 10:00～13:00 

24 日（木
もく

） 13:30～17:30 

  31 日（木
もく

） 10:00～13:00 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【答
こた

え】(1)20時間
じ か ん

 (2)14時間
じ か ん

 (3)９時間
じ か ん

 (4)3時間
じ か ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

チェックについて 
 

明日
あ し た

から１週間
しゅうかん

「生活
せいかつ

チェック」をします。「生活
せいかつ

チェック」では、早
はや

起
お

きできているか、顔
かお

を洗
あら

っているかなど、自分
じ ぶ ん

の朝
あさ

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪チェックする項目
こうもく

≫ 

５月１０日（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

５月１１日（金
きん

）心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１,４年
ねん

のみ） 

 

５月１７日（木
もく

）内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 上野
う え の

小学校
しょうがっこう

では、５月８日（火
か

）から１週間
しゅうかん

「生活
せいかつ

チェック」を実施
じ っ し

します。お子
こ

さんが

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、ご家庭
か て い

でも励
はげ

ま

しの声
こえ

かけをよろしくお願
ねが

いします。 

また、最終日
さいしゅうび

にはお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に１週間
しゅうかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

っていただけたらと思
おも

います。 

トイレ 

歯
は

みがき 

顔洗
かおあら

い 

早
はや

起
お

き 登校
とうこう

 

朝
あさ

ごはん 


