
 

NO.２  ２０１９年５月８日 

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

長
なが

い連休
れんきゅう

が明
あ

け、学校
がっこう

では家庭
か て い

訪問
ほうもん

が始
はじ

まっています。

家庭
か て い

訪問
ほうもん

の間
あいだ

は、午前中
ごぜんちゅう

のみの授業
じゅぎょう

です。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

に疲
つか

れを感
かん

じている人
ひと

は午後
ご ご

をゆっくり過
す

ごし、少
すこ

しずつ

学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

 

「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」について 

 

 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、病院
びょういん

で詳
くわ

しくみてもらった方
ほう

がよい人
ひと

には、

「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」を渡
わた

しています。「お知
し

らせ」をもらった

人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。受診
じゅしん

したら、その結果
け っ か

を

学校
がっこう

に報告
ほうこく

してください。 

 

５月１４日（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１,３,５年
ねん

のみ） 

５月１６日（木
もく

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１,４年
ねん

のみ） 

５月１７日（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

５月２４日（金
きん

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（３年
ねん

のみ） 

全
すべ

ての検査
けんさ

が終
お

わったら、結果
けっか

一覧
いちらん

を渡
わた

します。異常
いじょう

が 

なかった人
ひと

は、そこで自分
じぶん

の結果
けっか

を確認
かくにん

してください。 

尿
にょう

検査
けんさ

は、前日
ぜんじつ

に検 尿
けんにょう

容器
ようき

を配布
はいふ

します。 

提 出
ていしゅつ

忘
わす

れがないように注意
ちゅうい

してください。 

（保健
ほけん

だよりで詳 細
しょうさい

をお知
し

らせします。） 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【答
こた

え】(1)20時間
じ か ん

 (2)14時間
じ か ん

 (3)９時間
じ か ん

 (4)3時間
じ か ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

チェック始
はじ

まるよ！ 
 

１４日から２０日までの１週間
しゅうかん

「生活
せいかつ

チェック」をします。生活
せいかつ

チェックでは、

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

・睡眠
すいみん

・朝
あさ

ごはんなど、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを振
ふ

り返
かえ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 上野
うえの

小学校
しょうがっこう

では、学期
がっき

に１回
かい

「生活
せいかつ

チェック」を

実施
じっし

しています。お子
こ

さんが規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れる

ように、ご家庭
かてい

でも励
はげ

ましの声
こえ

かけをよろしくお願
ねが

い

します。 

また、最終日
さいしゅうび

にはお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に１週 間
しゅうかん

の

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

っていただけたらと思
おも

います。 

チェック週
しゅう

間中
かんちゅう

、 

毎日
まいにち

学校
がっこう

で書
か

きます。 

１,２年生
ねんせい

は帰宅後
き た く ご

に 

お家
うち

の人
ひと

と書
か

きます。 

チェック終了後
しゅうりょうご

に 

お家
うち

の人
ひと

からコメントを 

もらいます。 

チェック終了後
しゅうりょうご

に 

振
ふ

り返
かえ

りを書
か

きます。 

チェック開始前
かいしまえ

に 

TV
てれび

・勉強
べんきょう

などの 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

を書
か

きます。 


