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上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

   

 

 先日
せんじつ

、ある子
こ

が保健室
ほけんしつ

にお花
はな

を持
も

ってきてくれました。お花
はな

の名前
な ま え

は「スターチス」です。さっそく飾
かざ

ったところ、来室
らいしつ

する子
こ

たちが

「保健室
ほけんしつ

の雰囲気
ふ ん い き

がいつもと違
ちが

うね。」とすぐに気
き

づいてくれました。

お花
はな

があると、部屋
へ や

が華
はな

やかになり心
こころ

も癒
いや

されますね。 

素敵
す て き

なお花
はな

をありがとう。 
 

          

生活
せいかつ

チェックの紹介
しょうかい

 

 

先日
せんじつ

、第
だい

1回
かい

生活
せいかつ

チェックをおこないました。今年度
こんねんど

から、メディアや学習
がくしゅう

のチェックも一緒
いっしょ

に実施
じ っ し

しています。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、より

よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

このほかにも、たくさんの素敵
す て き

な

朝
あさ

ごはんメニューがありました。 

【１週間
しゅうかん

の振
ふ

り返
かえ

り】 

★ゲームの時間
じ か ん

が長
なが

いことが分
わ

かった。これからは時間
じ か ん

を決
き

めてからゲームをする。 

★学年
がくねん

が上
あ

がり宿題
しゅくだい

の量
りょう

が増
ふ

えたことで、机
つくえ

に向
む

かう時間
じ か ん

も長
なが

くなったと思
おも

います。 

この調子
ちょうし

で頑張
が ん ば

ってほしいです。 

【朝
あさ

ごはんメニュー：主食編
しゅしょくへん

】 

★ごはん（卵
たまご

かけ・赤飯
せきはん

・丼
どん

・ふりかけ等
など

） 

★パン（菓子
か し

パン・サンドイッチ・フレンチトースト等
など

） 

★粉
こな

もの（お好
この

み焼
や

き・アメリカンドッグ・たこ焼
や

き等
など

） 

★麺類
めんるい

（ラーメン・うどん・そうめん等
など

） 

★その他
ほか

（シリアル・どらやき・朝
あさ

マック等
など

） 



 

    

商品名 ：塩分チャージタブレッツ 

     （Kabaya） 

原材料名：砂糖、ブドウ糖、水飴、 

     食塩、乳糖/クエン酸 Na、 

     クエン酸、乳化剤、塩化 K、 

     香料、フマル酸 Na、 

着色料（ビタミン B₂） 

アレルギー成分：乳 

 

 今年度
こんねんど

、保健室
ほけんしつ

では上記
じょうき

の商品
しょうひん

を熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として準備
じゅんび

しました。

必要
ひつよう

に応
おう

じて、個別
こ べ つ

またはクラスで配布
は い ふ

する予定
よ て い

です。アレルギー等
など

が

心配
しんぱい

な方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月６日（木
もく

） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

６月２０日（木
もく

） 

校医
こ う い

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（２,４,６年
ねん

のみ） 

 お忙
いそが

しい中
なか

、生活
せいかつ

チェックにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

この結果
け っ か

は、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

など

に活
い

かしていきます。ご家庭
か て い

でも、 

引
ひ

き続
つづ

き生活
せいかつ

リズムに関
かん

する 

声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 


