
 

受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

へ 

 

夏休
なつやす

みに病院
びょういん

へ GO！ 
 

まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、夏休
なつやす

み中
ちゅう

に 

受診
じゅしん

しましょう。受診
じゅしん

したら「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を 

学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

NO.６  ２０１９年７月１８日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

 夏休
なつやす

みを迎
むか

えるにあたってみなさんに伝
つた

えたいこと、それは

「テレビ・ゲーム・インターネット」の利用
り よ う

です。これらは、

つい時間
じ か ん

を忘
わす

れて夢中
むちゅう

になってしまいがちですね。せっかくの

夏休
なつやす

み、メディア三昧
ざんまい

にならないよう必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

にお家
うち

の人
ひと

と

時間
じ か ん

を決
き

めておきましょう。 

 

元気
げ ん き

いっぱい夏休
なつやす

み！ 
     自由

じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたっぷりある夏休
なつやす

みこそ、毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごしたいですね。 

さて、カードの最初
さいしょ

の文字
も じ

を組
く

み合
あ

わせると、なんて書
か

いてあるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」をなくした人
ひと

は 

連絡帳
れんらくちょう

にて結果
け っ か

をお知
し

らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがし～７つのまちがいをさがしてみよう～ 

  

【答
こた

え】右手前
みぎてまえ

の子
こ

のフードの柄
がら

、トラックに描
えが

かれている人
ひと

、日焼
ひ や

け止
ど

めを塗
ぬ

る子
こ

の後
うし

ろの子
こ

の帽子
ぼ う し

、中央
ちゅうおう

の子
こ

が持
も

っているアイス、 

建物
たてもの

の窓
まど

の枠
わく

、左
ひだり

奥
おく

で呼
よ

びかけている人
ひと

の手
て

の位置
い ち

、左手前
ひだりてまえ

の子
こ

のリュックの形
かたち

 

新学期
しんがっき

、みなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

に

会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています☆ 

９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 

・身体
しんたい

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

/体重
たいじゅう

） 

 ・生活
せいかつ

チェック 

おうちの方
かた

へ 

 

長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

は、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやす

くなります。特
とく

に、テレビやゲーム、インタ

ーネットについては、大人
お と な

の見守
み ま も

りが必要
ひつよう

です。お子
こ

さんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、

ご家庭
か て い

でも声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 


