
 
NO.９  ２０１９年１０月２日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

 

だんだん秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきました。２学期
が っ き

の生活
せいかつ

チェック

では、秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った「朝
あさ

ごはんメニュー」がたくさんあ

りました。メニューの一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。お家
うち

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

探
さが

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセリング日程
にってい

のご案内
あんない

 
 

２学期
が っ き

のスクールカウンセラーさん来校
らいこう

日程
にってい

は下記
か き

のとおりです。カウンセリングを

希望
き ぼ う

される方
かた

は、下記
か き

の申込書
もうしこみしょ

を学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 
 

 

カウンセリング申込書
もうしこみしょ

 

学年
がくねん

（   ）児童名
じどうめい

（          ）  保護者名
ほ ご し ゃ め い

（           ） 

ご希望
き ぼ う

の日時
に ち じ

に〇をつけてください。 

１０月  ３日（木） １４:００より ※時間
じ か ん

はご相談
そうだん

に応
おう

じます。 

１０日（木） １０:１０～ １１:１０～ 

２４日（木） １０:１０～ １１:１０～ 

１１月  ７日（木） １０:１０～ １１:１０～ 

２１日（木） １０:１０～ １１:１０～ 

１２月  ５日（木） １０:１０～ １１:１０～ 

１９日（木） １０:１０～ １１:１０～ 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

き  り  と  り 

★焼
や

き鮭
さけ

（秋
あき

鮭
さけ

・銀
ぎん

鮭
ざけ

・紅
べに

鮭
じゃけ

などの種類
しゅるい

があります） 

★ジャーマンポテト（ポテト＝〇〇〇〇〇） 

★紅
べに

いもあんぱん（素敵
す て き

な色
いろ

で食欲
しょくよく

もアップ） 

★ぶどう・梨
なし

（フルーツはどの学年
がくねん

にも人気
に ん き

です） 

★栗
くり

ごはん（秋
あき

の味覚
み か く

といえばコレですね） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

実施
じ っ し

する視力
しりょく

検査
け ん さ

について、検査
け ん さ

結果
け っ か

が B

（０．７）以下
い か

であったお子
こ

さんに「受診
じゅしん

のお知
し

ら

せ」をお渡
わた

しします。「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」を受
う

け取
と

りましたら、早
はや

めに専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

していただきま

すようお願
ねが

いします。受診
じゅしん

されましたら、その結果
け っ か

を学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

１０月１４～１６日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 
※学年

がくねん

により日
ひ

が異
こと

なります。 

おうちの方
かた

へ 


