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NO.１０  ２０１９年１１月１日  

上野
う え の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

 

 

 １１月８日は立冬
りっとう

といい、暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から冬
ふゆ

が始
はじ

まります。

といっても、まだまだ気持
き も

ちのいい秋
あき

晴
ば

れの日
ひ

も多
おお

いですね。紅葉
こうよう

が美
うつく

しくなる頃
ころ

、木
き

は幹
みき

や枝
えだ

に養分
ようぶん

をたっぷり蓄
たくわ

えるそうです。みなさん

も本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さがやってくる前
まえ

に体力
たいりょく

をつけ、冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 



  

 
 

自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を 

チェックしよう！ 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で過
す

ごすと嬉
うれ

しいことが 

たくさんあります。成長期
せいちょうき

の今
いま

こそ 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

を習慣
しゅうかん

づけましょう。 

 

・やる気
き

がでる 

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップする 

・内臓
ないぞう

の働
はたら

きがよくなる 

・かっこいい 
など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２８日（木
もく

） 

マラソン前
まえ

検診
けんしん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

【持
も

ち物
もの

】体操服
たいそうふく

 

１１月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

も出
で

てき

ました。厚着
あ つ ぎ

で登校
とうこう

する子
こ

も多
おお

いですが、休
やす

み

時間
じ か ん

は外
そと

で身体
か ら だ

を動
うご

かすため汗
あせ

をかきます。

パーカーなど脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

で登校
とうこう

する

ようご家庭
か て い

でも声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 

寒
さむ

い季節
き せ つ

は身体
か ら だ

を丸
まる

めがちです。 

特
とく

に注意
ちゅうい

しようね！ 


