
     

            
                          

 

学校・家庭・地域が一体となり、 

９年間を見通して子どもを育てます 
 

 

家庭学習、これだけは・・     こんな生活習慣を・・ 

① 学習する時間、場所は決めておく。  ①早寝、早起き、朝ごはん、家読 

② 正しい姿勢で、集中して学習する。  ②元気なあいさつ、言葉がけ 

③ まずは自分でやってみる。       ③家の手伝い、しっかりと 

④ 学習したことを家の人に見てもらう。 ④テレビやゲームは時間を決めて 

⑤ 学習の後は明日の準備をする。    ⑤家族の対話を大切に 

    

 

保護者の方にお願いしたいこと 

・たずねてきたことには、できる範囲で答えてあげてください。       

・子どもの姿を見守り、やりとげられるよう励ましてあげてください。   

          津市教育委員会 

 



  

  

 

＊家庭学習の内容・量は、子どもや学校の様子によって様々です。 

この内容例を参考にして、各家庭で話し合ってみてください。 

  

学 年 学習時間の目安 家庭学習の内容例 

小学１・２年 ３０～４０分 

✎宿題  

✎漢字・計算練習 ✎音読  ✎日記等 

✎視写（国語の教科書など） ✎読書 

小学３・４年 ４０～６０分 

✎宿題  

✎漢字・計算・ローマ字練習  ✎音読 ✎日記 ✎視写   

✎読書  ✎社会・理科のまとめ  

✎国語辞典で意味調べ  

✎疑問に思ったことや興味あることを本などで調べる 

小学５・６年 ６０～９０分 

✎宿題  

✎漢字・計算練習 ✎音読 ✎日記 ✎視写 ✎読書    

✎社会・理科のまとめ                  

✎国語辞典で意味調べ  

✎漢字辞典で部首調べ、熟語調べ 

✎疑問に思ったことや興味あることを本などで調べる 

✎これから学習する内容の予習 

✎学習した内容の復習 

✎テストに向けての学習 

中学１・２年 ２～３時間 

✎宿題  

✎授業の予習・復習 

✎定期テストに向けた学習の計画・実践  

✎読書 

 

中学３年 

 

３～４時間 

✎宿題  

✎授業の予習・復習 

✎定期テストに向けた学習の計画・実践 

✎進路に向けて３年間の総復習  

✎読書 


