
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para prevenir infección por el nuevo coronavirus 

Sobre el uso de máscara para niños 

 Si puede asegurar una distancia de las personas (Más de 

2 m aprox.), no necesita usar una máscara. 

Además, los niños en edad preescolar no están 

obligados a usar máscaras. 

 

Más 

de 2 m  

aprox. 

Los casos que no necesita usar una máscara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exterior 

Interior 

・ Cuando se puede asegurar la distancia con las personas 

・ Cuando casi no tiene conversación, aunque no pueda 

asegurar una distancia de las personas 

<Ejemplo> Ejercicio o movimiento realizado con distancia 

Jugar afuera sin acercarse mucho, como jugar a la mancha 

<Ejemplo> Actividades educativas realizadas al aire libre 

(Observación de la naturaleza, actividades de dibujo, etc.) 

・ Cuando puede asegurar una distancia de las personas y 

casi no tiene conversación 

<Ejemplo> Lectura, investigación y estudio individual, etc. 

 

 

Sobre los escolares 

(de escuela primaria a escuela 

secundaria superior） 

Vida escolar Para las clases de educación física y las actividades de los clubes deportivos, que se 

realicen al aire libre, también en la piscina y en el gimnasio. Y para ir y salir de la escuela 

* Al realizar actividades que impliquen contacto en las actividades del club deportivo, consulte las pautas, etc. creadas por 

cada grupo de competencia. 

* Si va a comer o moverse en grupo, como en un lugar de práctica o en un vestuario que no sea durante las actividades, 

asegúrese de tomar medidas exhaustivas de control de infecciones, incluido el uso de una máscara, según la situación. 

 Use una máscara cuando se reúna con personas mayores o vaya al hospital. 

 

▶En verano, desde el punto de vista de la prevención del golpe de calor, en situaciones 

en las que no se necesita máscara, se recomienda quitarse la máscara. 

▶ Incluso si no usa una máscara, continúe tomando las medidas básicas de control de 

infecciones, como lavarse las manos y evitar la congestión. 

※ Además, tómese las medidas de acuerdo con la situación local. 
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