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も

り付
つ

け図
ず
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※食器
し ょ っ き

の置
お

き方
か た

も、参考
さ ん こ う

にしよう♪
月 火 水 木 金

夏野菜
な つ や さ い

とは、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

のことで

す。トマトやナス、ピーマン、カボチャな

ど、実
み

の野菜
や さ い

が多
おお

いです。

豆腐
と う ふ

は、大豆
だいず

から作
つく

られる食
た

べもの

のひとつです。大豆
だいず

のおいしさを搾
しぼ

った

豆乳
とうにゅう

を、「にがり」で固
かた

めて作
つく

ります。

サワラは、サバ科
か

の海水魚
かいすいぎょ

です。生
せい

長
ちょう

すると１メートルを超
こ

える大
おお

きな魚
さかな

で、切
き

り身
み

で使
つか

うことが多
おお

いです。

梨
なし

は、津市
つ し

の特産品
と く さん ひん

のひとつです。

香良洲
か ら す

でもたくさん栽培
さいばい

されていて、

幸水
こうすい

や豊水
ほうすい

という品種
ひんしゅ

が有名
ゆうめい

です。

磯
いそ

香
か

あえは、海苔
の り

を使
つか

った和
あ

えもの

です。海苔
の り

の風味
ふ う み

が料理
り ょ う り

全体
ぜんたい

に広
ひろ

が

ることから、名前
な ま え

がついたそうです。

９月
がつ

1日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。もしも

の時
とき

に備
そな

えて、かんぱんや缶詰
かんづめ

などの

非常食
ひじょうしょく

や水
みず

を用意
よ う い

しておきましょう。

ひじきは、三重県
み え け ん

の特産品
と く さん ひん

のひとつ

です。海
うみ

で育
そだ

つ海
うみ

そうの仲間
な か ま

で、葉
は

の

部分
ぶ ぶ ん

を「芽
め

ひじき」と言
い

います。

ｽﾛｯﾋﾟｰｼﾞｮｰは、パンに、ﾐｰﾄｿｰｽを

はさんで食
た

べる料理
りょ うり

です。ｽﾛｯﾋﾟｰとは

「だらしがない」という意味
い み

です。

秋
あき

に収穫
しゅうかく

するなすを、秋
あき

なすと言
い

い

ます。秋
あき

なすは。水分
すいぶん

が多
おお

く、やわらか

く、皮
かわ

が薄
うす

くて食
た

べやすいです。

敬老
けい ろ う

の日
ひ

ビビンバは、朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

に伝
つた

わる料理
り ょ う り

です。ごはんの上
う え

に、肉
に く

やナムルなどの

具
ぐ

をのせて、混
ま

ぜながら食
た

べます。

フライなどの揚
あ

げものには、キャベツを

添
そ

えるようにしています。両方
りょうほう

にソース

をかけて、いただきましょう。

シソには、赤
あか

紫
むらさき

色
いろ

の赤
あか

ジソと、緑
みどり

色
いろ

の青
あお

ジソがあります。赤
あか

ジソは、梅干
う め ぼ

し

を漬
つ

ける時
とき

の色
いろ

付
づ

けに使
つか

われます。

秋分
しゅ う ぶん

の日
ひ

冬瓜
と うがん

は、夏
なつ

が旬
しゅん

の淡色
たんしょく

野菜
や さ い

です。

真
ま

っ白
しろ

な身
み

は、やわらかくて甘味
あ ま み

があ

り、煮物
に も の

や汁物
しるもの

に、よく使
つか

われます。

みそは、大豆
だ い ず

から作
つ く

られる調味料
ちょうみりょう

で

す。色
いろ

が濃
こ

い赤
あか

みそと、白
しろ

っぽい白
しろ

み

そなど、いろいろな種類
しゅるい

があります。

桃
もも

は、夏
なつ

が旬
しゅん

の果物
く だ もの

です。暑
あつ

さに弱
よわ

く、涼
すず

しい地域
ち い き

で栽培
さいばい

されています。

爽
さわ

やかな甘味
あ ま み

を楽
たの

しみましょう。

とりのから揚
あ

げは、給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メ

ニューです。大
おお

きめの鶏肉
とりにく

を使
つか

うので、

中
なか

がジューシーに仕上
し あ

がります。

ジャーマンとは「ドイツ風
ふう

の」という意
い

味
み

です。ドイツでは、じゃがいもをよく食
た

べることから名前
なまえ

がついたそうです。

　　　９月
く が つ

１日
ついたち

は、「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」です。地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

に備
そな

えて、

　普段
ふ だ ん

から食
た

べものや水
みず

などの「非常
ひ じ ょ う

食
しょく

」を準備
じ ゅ ん び

しておきましょう。

　　　非常食
ひじょ うし ょ く

には、長
なが

い間
あいだ

保存
ほ ぞ ん

できるものが向
む

いています。では、右
みぎ

の

　食
た

べものの名前
な ま え

を、下
し た

の ㋐  ・ ㋑  ・ ㋒ 　の中
なか

から選
え ら

びましょう。

ﾊﾔｼﾗｲｽは、牛肉
ぎゅうにく

と玉
たま

ねぎを、ﾃﾞﾐｸﾞ

ﾗｽｿｰｽで煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

は、にんじんや小松菜
こ ま つ な

も使
つか

います。

給食
きゅうしょく

では、「カラフトシシャモ」を使
つか

い

ます。頭
あたま

もしっぽも、骨
ほね

ごと食
た

べることが

できます。よく噛
か

んで、食
た

べましょう。

むぎごはん

MILK

ジャーマンポテト

ホキのカレームニエル

MILK

MILK

あきなすの

マーボーどうふ

むぎごはん

そえキャベツ

イカの ごまフライ

ひじきの いりに

サワラの しろみそやき

とりの からあげ

むぎごはん

MILK

けんちんじる

９月・旬の食べもの♪
がつ しゅん た

こめこの

なつやさいカレー

むぎごはん

ちゅうか

コーンいため

MILK

キャベツと

コーンの

スープ

ロールパン

ぶどう【２こ】

スロッピージョー

ホキの ごまからめ

答えは、敬老の日にあるよ
こた けいろう ひ

MILK MILK

むぎごはん

ツナそぼろ

MILK

しろみそしる

むぎごはん

だいずと

キャベツの

ソテー

MILK MILK

とうふじる すましじる

こまつなと もやしの

いそかあえ

サケの ごましおやき

むぎごはん

MILK

ごもくまめ

ごもくじる

MILK

サワラの

パンこやき

ロールパン
チンゲンサイの

クリームに

MILK

なし

セサミビーンズ

ちいさいﾛｰﾙﾊﾟﾝ

こくとうパン

むぎごはん

サケの

しょうがふうみやき

MILK

とりにくと

やさいの

いためもの

かぼちゃの

ポタージュ

ビビンバ（ぐ）

ひじき

ふりかけ

とうふと

わかめの

スープ

ももゼリー

きゅうしょくクイズ♪

㋐ かしぱん ・ ㋑ かそぱそ ・ ㋒ かんぱん

クイズのこたえ …㋒

・とうがん・ぶどう

・かぼちゃ

・もも

かんぱん

イカの かりんあげ

MILK

むぎごはん

こふきいも

MILK

ハヤシライス
むぎごはん

キャベツと こまつなの

ごまあえ

やきシシャモ

MILK

むぎごはん

とりごぼう

MILK

とうがんじる

むぎごはん

むぎごはん

かまだきめし

しろみそしる

やきそば

MILK

ちゅうか

こんにゃく

サラダ

にくみそ

うどん

しそと ごまの

ふりかけ

すくなめの

むぎごはん

きゅうりの

つくだに

にくじゃがの

うまに

ごもくじる


