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根菜
こ ん さ い

とは、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

の

ことです。今日
き ょ う

のスープには、大根
だ い こん

・に

んじん・ごぼうを使
つか

います。

ヤンニョムとは、朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

に味付
あ じ つ

けを

する調味料
ちょうみりょう

のことです。香辛料
こうしんりょう

を使
つか

っ

た、辛
か ら

いものが多
おお

いです。

シイラは、世界
せ か い

中
じゅう

の暖
あたた

かい海
う み

で獲
と

れ

る魚
さかな

です。大
おお

きいので、切
き

り身
み

で売
う

ら

れていることが多
おお

いです。

秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

ったコロッケで

す。さつまいもの甘味
あ ま み

に、チーズの塩味
し お あじ

がアクセントになります。

生姜
し ょ う が

は、独特
ど く と く

の風味
ふ う み

と辛味
か ら み

のある

淡色
たんしょく

野菜
や さ い

です。血
ち

の流
なが

れをよくして体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きがあります。

珍
ちん

珠
たま

丸子
わ ん ず

は、中華料理
ち ゅ う か り ょ う り

の点心
てんしん

のひ

とつです。表面
ひょうめん

の米
こ め

が真珠
し ん じ ゅ

のように輝
かがや

く

ことが、名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。

れんこんは、ハスという植物
しょくぶつ

の土
つち

の中
なか

の茎
く き

を食
た

べる野菜
や さ い

です。シャキシャキし

た歯
は

ごたえが特徴
とくちょう

です。

まこもたけは、イネ科
か

の植物
しょくぶつ

「真菰
ま こ も

」

の茎
く き

からとれる淡色
たんしょく

野菜
や さ い

です。津市
つ し

の

美杉
み す ぎ

町
ちょう

で、たくさん栽培
さいばい

されています。

さつまいもごはんは、秋
あき

の定番
ていばん

料理
り ょ う り

のひとつです。さつまいもの甘味
あ ま み

を、少
しょう

量
りょう

の塩
し お

で引
ひ

き立
た

てます。

秋
あき

が旬
しゅん

のまこもたけを使
つか

ったきんぴら

です。柔
やわ

らかく、甘味
あ ま み

がある風味
ふ う み

を味
あ じ

わいましょう。

厚揚
あ つ あ

げは、厚
あつ

めに切
き

った豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で

揚
あ

げたものです。表面
ひょうめん

はかりかり、中
なか

は

しっとりした味
あ じ

わいが楽
たの

しめます。

ひじきは、海
う み

で育
そ だ

つ海
かい

そうの仲間
な か ま

で

す。三重県
み え け ん

南部
な ん ぶ

では、ひじきの養殖
ようしょく

が

盛
さ か

んです。

サバは、秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。世
せ

界
かい

中
じゅう

の海
う み

で獲
と

れ、日本
に ほ ん

でも古
ふる

くから親
し た

しまれています。

カツオは、春
はる

と秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。秋
あき

は

「戻
も ど

りガツオ」と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

ののった風
ふ う

味
み

が楽
たの

しめます。

※食器
し ょ っ き

の置
お

き方
か た

も、参考
さ ん こ う

にしよう♪
月 火 水 木 金

秋
あき

の味覚
み か く

と呼
よ

ばれる、きのこを３種
し ゅ

類
るい

使
つか

ったカレーです。何
なに

が入
はい

っているか

考
かんが

えながら、いただきましょう。

おかかあえは、かつお節
ぶ し

で混
ま

ぜて味
あ じ

付
つ

けした料理
り ょ う り

です。かつお節
ぶ し

はｶﾂｵの

加工品
か こ う ひ ん

で、和食
わ し ょ く

のだしにも使
つか

います。

　小松菜
こ ま つ な

は、アブラナ科
か

のの緑黄色
りょくおうしょく

で

野菜
や さ い

です。カルシウムや鉄分
てつぶん

が多
おお

いの

で、給食
きゅうしょく

ではよく使
つか

います。

芋
いも

煮
に

は、東北地方
と う ほ く ち ほ う

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

の一
ひ と

つです。牛肉
ぎゅうにく

と里
さ と

いもを煮込
に こ

んだ汁
し る

物
もの

で、ごぼうや白
し ろ

ねぎも使
つか

います。

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こ お

らせて水分
すいぶん

を抜
ぬ

いた保存食
ほ ぞ ん し ょ く

です。中
なか

がスポンジの

ようで、味
あ じ

が染
し

み込
こ

みやすいです。

八宝菜
は っ ぽ う さ い

は、中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

のひとつです。

八
はち

は「多
おお

くの」という意味
い み

で、いろいろな

野菜
や さ い

や ぶた肉
に く

、うずら卵
たまご

を使
つか

います。

ポタージュとは、とろりとしたスープのこ

とです。じゃがいもや かぼちゃなどを使
つか

い、牛乳
ぎゅうにゅう

で煮込
に こ

んで仕上
し あ

げます。

シロモチくんは、昔
むかし

の津
つ

の藩主
は ん しゅ

・藤堂
と う ど う

高虎
た か と ら

公
こ う

の旗印
はたじるし

から考
かんが

えられました。

　しっかりかんで、いただきましょう。
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スープ
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スープ
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サケのフライ
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ポタージュロールパン
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はくさいと もやしの

おかかあえ

イカの あげに
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チーズのコロッケ

ロールパン
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