
令
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１２ 月
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　　きゅうしょく盛
も

り付
つ

け図
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　　１２月
がつ

２１日
にち

は、「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は、一年
いちねん

で一番
いちばん

　昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。

　　昔
むかし

から、冬至
と う じ

の日
ひ

には、緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さい

のかぼちゃや、

　「ん」がつく食
た

べものを食
た

べて、一
いち

年間
ねんかん

の健康
けんこう

を願
ねが

う

　習慣
しゅうかん

が知
し

られています。

　　では、１６日
にち

の「冬至
と う じ

の みそ汁
しる

」に入
はい

っている食
た

べ

　ものは、次
つぎ

のうちの、どれでしょう？

クイズの答
こ た

え … ①②③（全部
ぜ ん ぶ

）

金時豆
き ん と き ま め

は、いんげん豆
まめ

の

仲間
な か ま

で、皮
かわ

が赤
あか

紫
むらさき

色
いろ

をして

います。たんぱく質
し つ

や食物
しょくもつ

せ

んいを多
おお

く含
ふ く

むことが特徴
と く ち ょ う

で

す。砂糖
さ と う

で甘
あま

く炊
た

くことが多
おお

いのですが、今日
き ょ う

はカレーに

入
い

れました。じゃがいものよう

な、ほくほくしたおいしさを味
あ じ

わいましょう。

１２月
がつ

２２日
に ち

は冬至
と う じ

です。

冬至
と う じ

は一年
いちねん

で一番
い ちばん

昼
ひる

が短
みじか

い日
ひ

で、かぼちゃや「ん」がつ

く食
た

べものを食
た

べて健康
け ん こ う

を願
ねが

う習慣
しゅうかん

が、日本
に ほ ん

中
じゅう

に伝
つた

わって

います。今日
き ょ う

の「冬至
と う じ

のみそ

汁
し る

」には、「ん」がつく食
た

べもの

をたくさん入
い

れました。健康
け ん こ う

を

願
ねが

っていただきましょう。

みかんとは「蜜
みつ

のように甘
あま

い

柑橘
かん き つ

」の意味
い み

で、通常
つうじょう

は温
う ん

州
しゅう

蜜柑
み か ん

のことを指
さ

します。

冬
ふゆ

の代表的
だいひょうてき

な果物
く だ も の

で、ビタミ

ンCが多
おお

く含
ふ く

まれています。

温暖
おん だん

な気候
き こ う

を好
こ の

み、主
おも

な

産地
さ ん ち

は、和歌山
わ か や ま

県
けん

や愛媛
え ひ め

県
けん

ですが、三重県
み え け ん

でも南部
な ん ぶ

を中心
ちゅうしん

に栽培
さ いばい

されています。

　かしわとは鶏肉
と り に く

のことです。

じゅんじゅんは、滋賀県
し が け ん

の

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

の一
ひ と

つです。鶏肉
と り に く

をはじめとした具材
ぐ ざ い

を鍋
なべ

に入
い

れ、甘辛
あ ま か ら

く味付
あ じ つ

けして煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

で、具材
ぐ ざ い

を入
い

れる

時
と き

の音
お と

から名前
な ま え

が付
つ

いたと

言
い

われています。

サケは、川
かわ

で生
う

まれて海
う み

で

成長
せいちょう

し、生
う

まれた川
かわ

に戻
も ど

って

くる魚
さかな

です。北海道
ほ っ か い ど う

や東北
と う ほ く

では、秋
あき

になると産卵
さ ん ら ん

のため

に川
かわ

を上
のぼ

るサケが見
み

られま

す。海
う み

に行
い

かず、ずっと川
かわ

で

暮
く

らすサケもいて、ヤマメやヒ

メマスなどと呼
よ

ばれています。

ふろふき大根
だい こ ん

は、体
からだ

が温
あたた

ま

る冬
ふゆ

の一品
ひ と し な

として知
し

られてい

ます。冬
ふゆ

にたくさん収穫
しゅうかく

され

た大根
だい こ ん

を厚
あ つ

く切
き

り、昆布
こ ん ぶ

など

のだし汁
じ る

で、時間
じ か ん

をかけてや

わらかく煮込
に こ

みます。給食
きゅうしょく

で

は、味付
あ じ つ

けが薄
う す

いので、ゆず

みそをかけて食
た

べましょう。

バクソは、インドネシアの料
りょう

理
り

のひとつです。牛肉
ぎゅうにく

で作
つ く

っ

た肉団子
に く だ ん ご

のことで、めん類
るい

や

野菜
や さ い

と一緒
い っ し ょ

に、スープに入
い

れ

ることが多
おお

いです。他
ほか

の肉
に く

か

ら作
つ く

る肉団子
に く だ ん ご

よりも かたくな

ることが特徴
と くち ょ う

です。しっかりか

んで味
あ じ

わいましょう。

アレッタは、津市
つ し

の久居
ひ さ い

地
ち

区
く

で開発
かいはつ

された野菜
や さ い

です。

苦味
に が み

もアクもなく、ほのかな

甘
あま

みがあります。また、カロテ

ンやビタミンも多
おお

く、冬
ふゆ

の風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

的
て き

です。サラダ

やスープなど、いろいろな料
りょう

理
り

でおいしく味
あ じ

わえます。

日
ひ

野
の

菜
な

は、滋賀県
し が け ん

の日野
ひ の

町
ま ち

が原産
げ ん さ ん

の、かぶの仲間
な か ま

で

す。葉
は

の軸
じ く

や、根本
ね も と

が赤紫
あかむらさき

色
いろ

をしていることが特徴
と く ち ょ う

で、

漬物
つけ もの

にすることが多
おお

いです。

日
ひ

野
の

菜
な

の漬物
つけもの

は、薄紅
う す べ に

色
いろ

に

染
そ

まることから、「桜
さくら

漬
づけ

」とも

呼
よ

ばれています。

※食器
し ょ っ き

の置
お

き方
か た

も、参考
さ ん こ う

にしよう♪
月 火 水 木 金

かぶは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の淡色
たんしょく

野
や

菜
さ い

です。春
はる

の七草
な な く さ

のひとつと

しても知
し

られ、「すずな」とも

呼
よ

びます。ビタミンCが多
おお

く、

風邪
か ぜ

などにかかりにくいよう、

体
からだ

を強
つ よ

くしてくれる働
はたら

きがあり

ます。これからの寒
さ む

い季節
き せ つ

に、食
た

べるとよいですね。

昆布
こ ん ぶ

は、海
う み

で育
そ だ

つ海
かい

そうで

す。真
ま

昆布
こ ん ぶ

や日高
ひ だ か

昆布
こ ん ぶ

など

の種類
し ゅ る い

があり、だしをとった

り、そのまま食
た

べたりして、使
つか

い分
わ

けられています。

カルシウムや鉄分
てつぶん

などが多
おお

いので、しっかり食
た

べてほしい

食
た

べものです。

サワラは、サバ科
か

の魚
さかな

で

す。大
おお

きさによって名前
な ま え

が変
か

わる出世
し ゅ っ せ

魚
う お

のひとつで、６０

㎝より大
おお

きいものがサワラと

呼
よ

ばれます。身
み

がやわらか

く、焼
や

き魚
ざかな

や竜田
た つ た

揚
あ

げなどに

使
つか

われます。寒
さ む

くなると脂
あぶら

が

のって、おいしくなります。

津
つ

ギョウザは、給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューのひとつです。大
おお

きな

皮
かわ

で、豚肉
ぶ た に く

をメインにした具
ぐ

を包
つつ

んで、油
あぶら

で揚
あ

げます。

ひとつずつ給食室
きゅうしょくしつ

で作
つ く

る、調
ちょう

理員
り い ん

さんたちの手作
て づ く

りです。

よく味
あ じ

わって、いただきましょ

う。

MILK

おさつチップス

むぎごはん

MILK

だいこんの

そぼろに

アレッタと はくさいの

ごまあえ

イワシの からあげ

MILK

こうみづけ

かしわの

じゅんじゅん

とりめし

MILK

こめこの

きんときまめ

カレー

MILK

ひのなと

はくさいの ごまあえ

サンマの しおやき

かぶの

しろみそしる
みかん

ジャム

かきたまじるやきそば

MILK

みそおでん

MILK

ふろふき

だいこん

MILK

ごもくきんぴら

MILK

つギョウザ

こくとうパン

MILK

こまつなと

もやしの

おかかあえ

ちゅうか

やさいスープ
しのだうどん

MILK

てづくり りんごジャム

ツナと やさいの

いためもの

ロールパン

バクソ

スープ

MILK

ほうれんそうと

もやしの

あえもの

MILK

イカの

ゆずふうみ

とうじの

みそしる

はくさいと

もやしの

しそあえ

サワラの なんぶやき

むぎごはん むぎごはん

にくじゃがの

うまに

みかん

むぎごはん

ひじきの いりに

サバの てりやき

むぎごはん

ほうれんそうと

だいこんの

サラダ

むぎごはん

ほうれんそうと

はくさいの

いそかあえ

ゆずみそ

むぎごはん

サケごはん

むぎごはん

こんぶの

つくだに

MILK

すくなめの

むぎごはん

けんちんじるけんちんじる

給食クイズ ～「冬至」について、知ろう♪
きゅうしょく とう じ し

けんちんじる

こ た ひだりした

答えは、左下にあるよ♪

① こんにゃく ② だいこん ③ にんじん


