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※食器
し ょ っ き

の置
お

き方
か た

も、参考
さ ん こ う

にしよう♪

月 火 水 木 金

　卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

まで、あと少
す こ

しです。一年間
いちねんかん

の自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
か え

って、できたことは来年
ら い ねん

も続
つ づ

けましょう。

　自信
じ し ん

がないことがあれば、３月
がつ

から頑張
が ん ば

りましょう。

　① 食事
し ょ く じ

の前
まえ

は、石
せっ

けんで

　　 きれいに手
て

を洗
あら

った。

　② 忘
わす

れずに、マスクを

　　 持
も

ってきた。

　③ 食器
し ょ っき

の置
お

き方
かた

を、気
き

を

　　 つけた。

　④ 背中
せ な か

を伸
の

ばし、食器
し ょ っき

を

　　 持
も

って食
た

べた。

　⑤ きれいに食
た

べて、

　　 ていねいに片
かた

づけた。

　卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

のお祝
いわ

い献立
こんだて

です。

ブリは、大
おお

きさによって名
な

前
まえ

が変
か

わる

「出世魚
し ゅ っせ うお

」で、お祝
いわ

いの料理
り ょ う り

に使
つか

われ

ます。また、みりんと しょうゆを使
つか

い、つ

やつやと輝
かがや

く照
て

り焼
や

きも、お祝
いわ

い料理
り ょ う り

のひとつです。卒業
そつぎょう

おめでとう。

２月
がつ

に続
つづ

き、隣
となり

の雲出町
く も ず ち ょ う

で栽培
さいばい

され

た いちごを使
つか

います。ビタミンCを多
おお

く

含
ふ く

むので、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

な食
た

べものです。園芸
えんげい

上
じょう

は、野菜
や さ い

とされる

こともありますが、食品
しょくひん

としては果物
く だ もの

と

して考
かんが

えられています。

３月
がつ

３日
み っ か

の「桃
もも

の節句
せ っ く

」にちなんだ

献立
こんだて

です。桃
もも

の節句
せ っ く

には、ちらしずし

のほかに、はまぐりのお吸
す

い物
もの

や白酒
しろざけ

、

菱餅
ひしもち

などの行事食
ぎょうじしょく

が知
し

られています。

給食
きゅうしょく

では、菱餅
ひしもち

と同
おな

じ色
いろ

の三色
さんしょく

団子
だ ん ご

を使
つか

います。お楽
たの

しみに♪

香
か

良
ら

コロは、香良洲
か ら す

の給食
きゅうしょく

に伝
つた

わる

焼
や

きコロッケです。今
いま

から３６年前
ねんまえ

に考
かんが

えられ、当時
と う じ

の６年生
ねんせい

が名前
な ま え

を付
つ

けた

と言
い

われています。最後
さ い ご

にかけるパン

粉
こ

とチーズが、おいしさの秘密
ひ み つ

です。

　よく味
あじ

わって食
た

べましょう。

津
つ

ギョウザは、津市
つ し

の給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メ

ニューです。大
おお

きな皮
かわ

で具
ぐ

を包
つつ

んだ揚
あ

げギョウザで、毎年
まい と し

、中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

の

卒業
そつぎょう

リクエストメニューに選
え ら

ばれます。

将来
しょうらい

、小
しょう

中
ちゅう

学校
が っ こ う

の思
おも

い出
で

のひとつに

なれば、嬉
うれ

しいです。お楽
たの

しみに♪

あおさは、風味
ふ う み

がよく、鮮
あざ

やかな緑
みどり

色
いろ

が特徴
とくちょう

の海
かい

そうで、香良洲
か ら す

の海
うみ

でも

養殖
ようしょく

されています。収穫
しゅうかく

は、１月
がつ

～４

月
がつ

の冷
つめ

たい海
うみ

で行
おこな

います。

今日
き ょ う

の あおさは、香良洲
か ら す

の方
かた

から

いただきました。よく味
あじ

わいましょう。

高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて水分
すいぶん

を抜
ぬ

いた、保存
ほ ぞ ん

食
しょく

のひとつです。水分
すいぶん

が抜
ぬ

けた小
ちい

さな穴
あな

がたくさんあり、味
あじ

が

浸
し

み込
こ

みやすいことが特徴
とくちょう

です。大豆
だ い ず

から作
つ く

られているので、たんぱく質
しつ

が多
おお

く、精進
しょうじん

料理
り ょ う り

にも使
つか

われています。

みそかんぷらは、福島県
ふ く しまけん

の郷土
き ょ う ど

料
りょう

理
り

のひとつです。「かんぷら」とは、じゃがい

ものことです。収穫
しゅうかく

した中
なか

で、出荷
し ゅ っか

でき

ないほど小
ちい

さいじゃがいもを油
あぶら

で炒
いた

め

て、赤
あか

みそや砂糖
さ と う

で味付
あ じ つ

けします。

　ごはんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べましょう。

サバは、秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。脂
あぶら

のりが良
よ

く、塩焼
し お や

きのほかに、みそ煮
に

や

生姜
し ょ う が

煮
に

、新鮮
しんせん

なものは刺身
さ し み

など、いろ

いろな調理法
ち ょ う り ほ う

が知
し

られています。

小
ちい

さな骨
ほね

も、しっかりかんでいただきま

しょう。

菜
な

花
ばな

は、三重県
み え け ん

の特産品
と く さ ん ひ ん

のひとつ

です。１月
がつ

～３月
がつ

が旬
しゅん

で、松阪市
ま つ さ か し

や

桑名市
く わ な し

などで、たくさん栽培
さいばい

されていま

す。ほのかな苦味
に が み

が特徴
とくちょう

の、春
はる

の野
やさ

菜
い

です。

　鮮
あざ

やかな緑
みどり

色
いろ

を楽
たの

しみましょう♪

けんちん汁
じる

は、にんじんや大根
だいこん

、ごぼ

うなどの野菜
や さ い

を、ごま油
あぶら

で炒
いた

めて、だし

で煮込
に こ

んだ汁物
しるもの

です。本来
ほんらい

は、肉
に く

や

魚
さかな

を使
つか

わない「精進
しょうじん

料理
り ょ う り

」とされ、たん

ぱく質
しつ

が多
おお

い豆腐
と う ふ

を具
ぐ

にします。給食
きゅうしょく

では、とり肉
に く

を入
い

れることもあります。

ツナとは、大型
おおがた

のマグロのことです。

給食
きゅうしょく

では、マグロの油
あぶら

漬
づけ

を、よく使
つか

いま

す。たんぱく質
しつ

が多
おお

く、長期間
ち ょ う き かん

保存
ほ ぞ ん

で

きることから、保存食
ほぞんし ょ く

として使
つか

う人
ひ と

もい

ます。今日
き ょ う

は、ミンチの代
か

わりに、ツナ

を使
つか

います。

手作
て づ く

りあんは、小豆
あ ず き

と砂糖
さ と う

を煮詰
に つ

め

たもので、和菓子
わ が し

には欠
か

かせない食
た

べ

ものです。食物
しょくもつ

せんいやポリフェノール

なども多
おお

く、最近
さいきん

では洋菓子
よ う が し

にも使
つか

わ

れるようになりました。今日
き ょ う

は、自分
じ ぶ ん

で

パンにはさんで食
た

べましょう。

MILK MILK MILK

むぎごはん

はくさいと こまつなの

ごまあえ

やきシシャモ

MILK

チンゲンサイと

きりぼしだいこんの

あえもの

じゃがいもの

みそかんぷらふう

イカの あおさあげ

ほうれんそうと

はくさいの あえもの

サバの しおやき
ひじきの

いりに

MILK

やさい

スープ

あおさの

みそしる

一年間を振り返ってみよう♪
いちねんかん ふ かえ

MILK MILK

こくとうパン

MILK

はくさいと

もやしの しそあえ

ブリの てりやき

せきはん

MILK

なばなの

かきたまじる

ごもくじる

はるさめ

スープ

うずらたまごと

こうやどうふの

にもの

いちご

だいこんサラダ

しろみそしるこめこの

カレー

おいわい

デザート

なばなと もやしの

いそかあえ

とりごぼう

とりめし むぎごはん

MILK

むぎごはん

みそしる

サケの

しろみそやき
ツナの

ドライカレー

MILK MILK

とうふスープけんちんじる

ツナサラダ

からコロ
つギョウザ

むぎごはん

むぎごはん

ごはん しるもの

おかず

３月・旬の食べもの♪
がつ しゅん た

MILK

てづくり あん

とりの てりやき

ロールパン

むぎごはん

むぎごはん

ちらしずし

さんしょくだんご

むぎごはん

なばなの

クリームに

・あおさ

・なばな

・いちご

おめでとう♪


