
種目 エリア名 チーム名（仮） 活動エリア（対象中学校） 拠点校（活動場所）

軟式野球A 津北BASEBALLCLUB 朝陽中学校　豊里中学校　芸濃中学校　一身田中学校 朝陽中学校　豊里中学校　芸濃中学校　一身田中学校

軟式野球B TSU CENＴRAL CLUB 西郊中学校　橋北中学校　東観中学校　東橋内中学校　西橋内中学校 西郊中学校　橋北中学校　東観中学校

軟式野球C
津南ベースボールクラブ

（Tsu South Baseball Club）
南郊中学校　南が丘中学校　久居東中学校　久居中学校　橋南中学校　香海中学校 南郊中学校　南が丘中学校　久居東中学校　久居中学校

軟式野球D
津ベースボールクラブ西

(TSU BASEBALL CLUB WEST)
一志中学校　みさとの丘学園　久居西中学校　白山中学校　美杉中学校 一志中学校　みさとの丘学園

ソフトボール ソフトボールA TSC（Tsu Softball Club） 全中学校 久居東中学校　朝陽中学校　西郊中学校

バレーボール男子A N－ALLZ 豊里中学校　朝陽中学校　東観中学校　一身田中学校　橋北中学校　東橋内中学校　西橋内中学校　西郊中学校　橋南中学校　芸濃中学校 豊里中学校　朝陽中学校　東観中学校

バレーボール男子B S－ALLZ 久居東中学校　久居中学校　みさとの丘学園　南郊中学校　南が丘中学校　久居西中学校　一志中学校　香海中学校　白山中学校　美杉中学校 久居東中学校　久居中学校

バレーボール女子A TSU-GLITZ　グリッツ 朝陽中学校　豊里中学校　橋北中学校　一身田中学校　 朝陽中学校　豊里中学校

バレーボール女子B TSU-PLATZ　プラッツ 西郊中学校　芸濃中学校　橋南中学校　西橋内中学校　南郊中学校　東観中学校　東橋内中学校　南が丘中学校　香海中学校 西郊中学校　芸濃中学校　南が丘中学校

バレーボール女子C TSU-RABBITZ　ラビッツ 白山中学校　一志中学校　久居中学校　みさとの丘学園　久居西中学校　久居東中学校　美杉中学校 白山中学校　一志中学校　久居中学校　みさとの丘学園

バスケットボール男子A 未定 朝陽中学校　西郊中学校　一身田中学校　橋北中学校　豊里中学校　芸濃中学校　東観中学校 朝陽中学校　西郊中学校

バスケットボール男子B 未定 西橋内中学校　東橋内中学校　橋南中学校　南が丘中学校　南郊中学校　香海中学校 西橋内中学校　東橋内中学校　橋南中学校

バスケットボール男子C 未定 久居東中学校　久居中学校　久居西中学校　一志中学校　白山中学校　美杉中学校　みさとの丘学園 久居東中学校　久居中学校　久居西中学校　一志中学校　白山中学校

バスケットボール女子A 未定 朝陽中学校　橋北中学校　東観中学校　一身田中学校　豊里中学校　西郊中学校　芸濃中学校 朝陽中学校　橋北中学校　東観中学校

バスケットボール女子B 未定 橋南中学校　西橋内中学校　南郊中学校　南が丘中学校　東橋内中学校　香海中学校 橋南中学校

バスケットボール女子C 未定 久居中学校　久居西中学校　久居東中学校　一志中学校　白山中学校　美杉中学校　みさとの丘学園 久居中学校　久居西中学校　久居東中学校

サッカーA 津北F.C 南が丘中学校　橋南中学校　橋北中学校　朝陽中学校　東観中学校　豊里中学校　一身田中学校　西橋内中学校　芸濃中学校　西郊中学校　東橋内中学校 南が丘中学校　橋南中学校　橋北中学校　東橋内中学校

サッカーB 津南F.C 南郊中学校　白山中学校　一志中学校　久居中学校　久居東中学校　久居西中学校　香海中学校　白山中学校　美杉中学校　みさとの丘学園 白山中学校　南郊中学校　一志中学校　久居中学校　久居東中学校

剣道A 安濃津クラブ 一身田中学校　朝陽中学校　東観中学校　豊里中学校　芸濃中学校 一身田中学校　朝陽中学校

剣道B
津和剣友会

（しんわけんゆうかい）
橋北中学校　南が丘中学校　橋南中学校　西郊中学校　南郊中学校　東橋内中学校　西橋内中学校 橋北中学校　南が丘中学校

剣道C 津南クラブ 久居東中学校　久居中学校　一志中学校　久居西中学校　香海中学校　白山中学校　美杉中学校　みさとの丘学園 久居東中学校　久居中学校

柔道

※団体戦出場希望者
柔道A TSU IGNITE JUDO 全中学校 東観中学校　朝陽中学校　久居西中学校　芸濃中学校　久居中学校　一身田中学校

バドミントンA 津WEST
一身田中学校　西郊中学校　久居中学校　一志中学校　西橋内中学校　豊里中学校　朝陽中学校　芸濃中学校　東観中学校　久居西中学校　白山中学校

美杉中学校　みさとの丘学園
一身田中学校　西郊中学校

バドミントンB 津EAST 南郊中学校　東橋内中学校　南が丘中学校　橋南中学校　橋北中学校　香海中学校　久居東中学校 南郊中学校　東橋内中学校

ソフトテニス

※団体戦出場希望者
ソフトテニスA 未定 全中学校

芸濃中学校　白山中学校　一身田中学校　みさとの丘学園　橋南中学校

一志中学校　久居中学校　久居東中学校　久居西中学校　西橋内中学校

卓球 拠点型部活動は設置しませんが、認定地域クラブ活動のモデル実施や地域のスポーツ団体等の情報提供を行う予定です。

陸上競技 拠点型部活動は設置しませんが、合同練習会の実施や地域のスポーツ団体等の情報提供を行う予定です。

剣道

※団体戦出場希望者

バドミントン

※団体戦出場希望者

津市拠点型部活動一覧表（令和８年６月３０日現在）※この一覧表は今後、定期的に更新していきます。

・拠点型部活動は休日の運動部活動を基本に実施します。（長期休業中も同様に休日を基本に実施します。）

・拠点型部活動の開始時期は令和８年度の夏以降、各種目の状況に応じて決定します。

・津市のすべての中学生が、希望する種目を選んで活動できるよう、全ての中学校をエリア分けをしています。

・練習会場は拠点校の学校施設を使用します。可能な範囲で複数の会場を使用することにより、参加生徒の移動の負担が偏らないよう配慮します。

・参加人数が多数の場合は、複数の拠点校を使用し、人数を分散しての練習等を実施することがあります。大会についても１つのエリアから複数のチームを編成して出場する場合があります。

　※チーム名について、複数チームを編成する場合は、記載されているチーム名とは別の名前のチーム名をつけて大会に出場することになります。

・令和９年度以降、生徒の参加人数等の状況によって、拠点エリアの合併などの再編を行うことも考えられます。

※剣道、柔道、バドミントン、ソフトテニスについては、個人戦への大会出場は在籍している学校からの出場を原則とし、団体戦出場を希望する生徒が活動する場として拠点型部活動を実施します。

※卓球、陸上競技については拠点型部活動の設置は行いませんが、認定地域クラブ活動や地域のスポーツ団体等の情報提供を行います。

軟式野球

バレーボール女子

バレーボール男子

バスケットボール女子

バスケットボール男子

サッカー



電話番号 メールアドレス

1 柔道 三重武道館柔道教室 小学校１年生から一般まで（男女問わず） 火曜日・木曜日　19時00分～21時00分
NHW三重武道館１階　柔剣道場

（日硝ハイウエーアリーナ内）

前期（4月～9月）40回　15,300円

後期（10月～3月）40回　15,300円
初心者～上級者向け

見学：随時可

体験：3月初旬・9月初旬に体験会を開催（要申込）
（一財）三重県武道振興会事務局（佐藤・堤） 059-229-2100 miebudo@violin.ocn.ne.jp

2 柔道 久居柔道教室 幼児から中学3年までの男女 火曜日、木曜日、土曜日　19時～21時 津市立久居中学校 月会費1,500円 初心者～中級者向け 随時可（事前にDM連絡） 濵本好政 080-1552-2049 hisaijudo.mie.z@gmail.com

3 柔道 河芸柔道クラブ 小学1年生～中学3年生、高校生、社会人 水・金曜日18時45分～21時、土曜日13時～15時 津市立朝陽中学校 月会費1,000円 初心者～中級者向け 随時可 柴田　聖 090-1727-9234 koukoku.h@iCloud.com

4 剣道 三重武道館剣道教室 小学校1年生から一般まで（男女問わず） 火曜日・土曜日　19時00分～21時00分
NHW三重武道館 １階　柔剣道場

（日硝ハイウエーアリーナ内）

前期（4月～9月）40回　15,300円

後期（10月~3月）40回　15,300円
初心者～上級者向け

見学：随時可

体験：3月初旬・9月初旬に体験会を開催（要申込）
（一財）三重県武道振興会事務局（佐藤・堤） 059-229-2100 miebudo@violin.ocn.ne.jp

5 剣道 結武館道場 小学校1年生から中学校3年生まで
火曜日・木曜日19時00分～20時30分

土曜日10時30分～12時00分
結城神社内結武館道場

入会金1800円（スポーツ保険含む）、月会費

1500円
初心者～上級者向け 随時可（試合等で休みの場合ありの為、連絡要） 東　哲也　（あずま　てつや） 09014191654 tetsu.mgam-0414@docomo.ne.jp

6 剣道 東観剣友会 未就学児から中学3年生まで、男女問わず
月曜日　18時30分～21時00分、木曜日　18時30分

～21時00分、土曜日　9時00分～12時00分

月曜日　東観中学校体育館、木曜日、土曜日　草生小学校体育

館
月会費500円 初心者～上級者向け 随時可 堀口将伍 09058795291 tokan.kendo@gmail.com

7 バレーボール COLORS

中学一年生から三年生の女子（連携チームとして

小学校一年生から六年生の女子で「大里v.b.c」が

あります）

(水曜日，金曜日)19時30分～21時30分  (土曜日、日

曜日)午後半日
大里小学校、豊が丘小学校、他市内小学校など 月会費2000円　登録料などは別途 初心者～上級者向け 随時可能 草深ふじ美 09048618714 fujimi.kusafuka@icloud.com

8 バレーボール TRINITY.vbc 中学校1年生から3年生までの男女 水曜日19時～21時、土曜日9時～または13時～ 高宮小、成美小、倭小、誠之小、榊原小など市内小学校 入部金6000円、部費月額2000円 初心者～中級者向け
随時受付可能

（活動場所が変わる場合ありの為、できれば事前連絡希望）
堀山和嗣 090-3967-0881 kassan081106@gmail.com

9 バレーボール
ZELKOVA MIE VC

（ゼルコヴァ三重）

中学校１年生から中学校３年生まで。男子部の

み。

水曜日　19時～21時、土曜日・日曜日　半日練習ま

たは練習試合

水曜日「久居東中学校」

土曜日・日曜日「津市内公立学校体育館または市外体育館」
月会費３，０００円 初心者～中級者向け 随時可能 形川大介 09025748039 katakawa_volley_since_2007@yahoo.co.jp

10 バレーボール COLORS津北V.B.C.

中学校1年生から3年生の男子（ただし、連携チー

ムとして小学校1年生から6年生の男子でCOLORS

大里V.B.C.があります）

木曜日19時30分～21時30分、土、日曜日、祝日

8時30分～半日もしくは16時30分

津市立高野尾小学校

（大里小学校、豊里中学校の時もあります）
年間登録料・保険代は実費、月会費2500円 初心者～上級者向け

事前連絡頂ければ、随時可能です（日によって練習試合等で活動場所が変わり

ますので、ご連絡お願いします）
草深　仁志（代表）、谷川原　康（監督） 09048633154 magosuke.herauki415@docomo.ne.jp

11 サッカー Deportivo Maravilha 中学校1年生から中学校3年生

火曜日　１９時００分から２１時００分、水曜日　１

９時００分から２１時００分　土曜日　１９時００分

から２１時００分　※変更あり　日曜日　８時００分

から１２時００分　※変更あり

塔世山四天王寺、香良洲グラウンド 年会費１２０００円、月会費８０００円 初心者～上級者向け 随時可能（事前に連絡ください）
須藤泰 (代表は林一章ですが、電話に出られないことが多

いため）
09073854700 espiritocfe@yahoo.co.jp

12 サッカー 津フットボールクラブＷ１ 中学１～３年生の男女

火・金曜日１９～２１時、土曜日１３～１６時、日曜

日９～１２時（不定期:水曜日１９～２１時）変更する

場合あり

津市内（本拠地は津市半田） 年会費なし、月会費６，０００円 初心者～上級者向け 平日に随時可（事前に連絡をお願いします） 谷口 090-1563-8860 koi0505@nyc.odn.ne.jp

13 サッカー Footuro TSU 小学生1年生～大人 月曜日・木曜日　18:00-20:00 白山中学校体育館、大三小学校グラウンド 月会費2,000円 初心者～中級者向け いつでも見学・体験を受け付けています。（事前に要連絡） 構司　啓太 08043000747 home@5454cm.com

14 ソフトボール 三重SBCよっしーず

中学校１～3年生までの男子（兄弟チームの草生・川口・芸

濃スポーツ少年団もあるため小学校１年生～６年生も受け入

れ可能。また、中学生にソフトボール競技ができる環境整備

のために創部されたチームであるため、初心者、女子中学生

も参加は可能。いろんな年代、競技レベルの子が集まるた

め、ソフトボールの技術だけじゃなく、社交性、協調性も養

われている。しかし、基本は男子中学生ソフトボールチーム

であるため、女子中学生が当チームに継続的に参加、人数が

集まって、大会出場を目指すことになれば運営に課題（ソフ

トボール協会への指導者登録、利用体育施設の広さなど）は

あり）

土日祝日（祝日はオフの時もある）９時～17時 草生小学校、西部運動広場など

活動・運営費5,000円/月、スポーツ保険800円/年

※全日本中学生ソフトボール大会、県外研修遠征に

かかる費用は別途集金）

初心者～中級者向け
通常練習日は随時可能。活動日は、HPやInstagramに掲載しており、事前連絡なしで

も見学・体験は可能であるが、DMなどで事前に連絡をいただけると幸いです。
吉桑匡哉 09047984393 kuwamasa0518@yahoo.co.jp

15 卓球 高岡卓球スポーツ少年団 小学校１年生から、中学校３年生まで。男女合同。 土曜日13時00分～17 時00分 一志西小学校体育館 小学生の年会費、10,000円 　　中学生未定 初心者～中級者向け 要連絡、要相談 藤本寛也 09017218432 hntn5907@gmail.com

16 卓球 松生ＴＴＣ
中学生教室

（中学校スタートの中学１年生から３年生）

日曜日18時30分～20時30分　※部活動の練習時間減少の

声を受け、8月より週2回（水曜日17時00分～19時00分）

で検討中。

松生卓球道場
年会費無し、月会費5,000円　※8月以降、週2回の

場合は10,000円を予定。
初心者～中級者向け 随時可(事前に要連絡）、初回体験は無料 松生瞬（まつおしゅん） 09035649597 m.dojo@zb.ztv.ne.jp

17 バスケットボール 津南バスケットボールチーム 小学校1年生から中学校3年生の男女

火曜日17時30分～19時30分　水曜日17時30分～20時　金

曜日17時30分～19時30分　土曜日もしくは日曜日終日

土日祝は1ヶ月に1回程度練習試合　年間3回程度の県外遠

征があります。

平日　南が丘小学校

土日　香良洲小学校もしくは市内体育館
月会費1000円～2000円 初心者～上級者向け 事前に要連絡 阪もしくは小林 09032506296 ebraingsaka@gmail.com

№ 種目 クラブ名 参加対象 活動日時 見学・体験 代表者
連絡先

地域のスポーツ団体等一覧表（令和８年６月３０日現在）

活動場所 会費 活動レベル

・拠点型部活動の開始に伴い、多様な選択肢の中から生徒が興味関心に応じて活動環境を選べるよう、地域の中にあるスポーツ団体等の情報提供を行います。

・令和８年度につきましては、拠点型部活動の設置を検討している１１種目に限定しての情報発信とさせていただきますが、将来的には文化系の活動を含む多種多様な情報を提供していきたいと考えています。

・本一覧表に掲載されている団体等は、学校教育活動外の活動となり、それぞれのチームによって方針や活動時間や費用等が違うことから、市として活動内容等を保証するものではありません。参加にあたっては代表者にご連絡いただき、見学・体験などを通じて、チームの方針等を十分確認のうえでご参

加ください。



代表者・担当者 電話番号 メールアドレス

1 卓球 AsahiTTC
津市立の中学校及び義務教育学

校の生徒
原則　土曜日 朝陽中学校 別紙紹介シート参照 初心者～経験者 随時 千田　雅

2 卓球 白山卓球クラブ
津市立の中学校及び義務教育学

校の生徒
原則　土曜日午前中 白山中学校 別紙紹介シート参照 初心者～経験者 随時

白山文化スポーツクラブ

事務局

3 ソフトテニス女子 白山ソフトテニスクラブ
津市立の中学校及び義務教育学

校の生徒
原則　土曜日午前中 白山中学校 別紙紹介シート参照 初心者～経験者 随時

白山文化スポーツクラブ

事務局

4 バスケットボール男子 東橋内クラブ
津市立の中学校及び義務教育学

校の生徒
原則　土曜日午前中 東橋内中学校 別紙紹介シート参照 初心者～経験者 随時 樋口桃子・田辺文登

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

令和８年度は学校を通じて申し込みを取りまとめます

（先行実施）津市認定地域クラブ活動一覧表（令和８年６月３０日現在）※この一覧表は今後、定期的に更新していきます。

№ 見学・体験

・地域クラブ活動とは、部活動の地域展開により実施される生徒のスポーツ・文化芸術活動のことをいいます。

・学校以外の団体等が主体となって実施される活動です。

・この地域クラブ活動の中で津市に申請を行い、認定されたものを「津市認定地域クラブ活動」といいます。

・津市では令和８年6月現在、各団体等からの申請はまだ受け付けておりませんが、今後の認定地域クラブ活動の立ち上げに向け、認定地域クラブ活動の先行実施を行い、課題等の検討を行う予定です。

活動レベル会費等活動場所活動日時参加対象クラブ名（仮）種目
連絡先


