
令和
れ い わ

元
が ん

年
ね ん

9 月
が つ

栄養価
えいようか

エネルギー

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

まぐろあぶらづけ ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ キャベツ ロールパン あぶら

とりにく なまクリーム こまつな セロリ こめこ

さとう

イカ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ もやし こめ あぶら

とうふ あおのり こまつな かんぱん

あかみそ でん粉

ホキ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめこいりパン あぶら

とりにく ホールコーン こめこ

ぶどう

シイラ ぎゅうにゅう にんじん とうがん ごぼう こめ あぶら

とりにく こんぶ こまつな しょうが おおむぎ

だいず ねぎ えのきだけ ほししいたけ でんぷん

とうふ こんにゃく さとう

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ　おおむぎ あぶら

きゅうり セロリ こめこ

しょうが にんにく じゃがいも

さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ もやし ロールパン あぶら

とうふ わかめ こまつな しょうが にんにく ちゅうかめん ごま

あかみそ ねぎ さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ きゅうり こめ あぶら

あつあげ ししゃも こまつな しょうが おおむぎ

じゃがいも

さとう

サケ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめこいりパン あぶら

なまクリーム こまつな きゅうり セロリ こめこ

じゃがいも

なし さとう

サワラ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう もやし こめ くろごま

とりにく チンゲンサイ こんにゃく おおむぎ

かつおぶし ねぎ にこみもち

とうふ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ ちいさいﾛｰﾙﾊﾟﾝ あぶら

だいず こまつな なす きゅうり スパゲッティ

セロリ しょうが さとう

にんにく いちごジャム

サケ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう キャベツ こめ あぶら

とりにく しそこ もやし しょうが おおむぎ

こんにゃく さとう

ホキ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ ロールパン あぶら

とりにく チーズ ねぎ セロリ じゃがいも

ヨーグルト おおむぎ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ あぶら

しろみそ こまつな きゅうり もやし おおむぎ

かつおぶし ねぎ しょうが にんにく でんぷん

さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こくとうパン あぶら

ぶたにく チーズ こまつな セロリ しょうが マカロニ バター

ベーコン パセリ こめこ

じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ　おおむぎ あぶら

とうふ ねぎ もやし しょうが でんぷん

あかみそ にんにく はるさめ

さとう

シイラ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ ロールパン あぶら

ぶたにく トマトみずに レタス セロリ こむぎこ

しろいんげんまめ にんにく パンこ

サワラ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごぼう こめ あぶら

とりにく ひじき こまつな こんにゃく おおむぎ ごま

しろみそ さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しょうが こめ　おおむぎ あぶら

ピーマン じゃがいも

でんぷん

さとう

※天候
てんこう

などにより、急
きゅう

に献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますので、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いします。

30
麦
むぎ

ごはん　酢豚
す ぶ た

　粉
こ

ふきいも　牛乳
ぎゅうにゅう

762
ピーマン

たけのこみずに

(月)
ほししいたけ

23

27
麦
むぎ

ごはん　サワラの白
し ろ

みそ焼
や

き　ひじきの炒
い

り煮
に

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のごまあえ　牛乳
ぎゅうにゅう

761

(金) 34.2

26
ロールパン　シイラのフライ　添

そ

えレタス

ミネストローネ　牛乳
ぎゅうにゅう

796
シイラ

(木) 40.2

25
麦
むぎ

ごはん　マーボー豆腐
ど う ふ

　拌
ばん

三
さん

絲
す う

　牛乳
ぎゅうにゅう

758

(水) 30.3
たけのこみずに

24
黒糖
こ く と う

パン　マカロニグラタン

ジャーマンポテト　カレースープ　牛乳
ぎゅうにゅう

887

(火) 33.1

20
麦
むぎ

ごはん　とりのから揚
あ

げ　白
し ろ

みそ汁
し る

きゅうりの土佐
と さ

あえ　牛乳
ぎゅうにゅう

825
きゅうり

(金) 29.7

19
ロールパン　ホキのピザ焼

やき

　スコッチブロス

ヨーグルト　牛乳
ぎゅうにゅう

773

(木)
ホールコーン

38.9

18
麦
むぎ

ごはん　サケのしょうが風味
ふ う み

焼
や

き

五目
ご も く

きんぴら キャベツともやしのしそあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

759

(水) 34.9

17
ロールパン(小

ちい

さめ)　なすのスパゲッティ

大豆
だ い ず

サラダ　いちごジャム　牛乳
ぎゅうにゅう

795
なす
きゅうり

(火) 31.2

13
麦
むぎ

ごはん　サワラの南部
な ん ぶ

焼
や

き　月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じ る

チンゲンサイともやしのおかかあえ　牛乳
ぎゅうにゅう

774

(金) 35.2

12
米粉
こ め こ

入
い

りパン　サーモンのクリーム煮
に

コーンサラダ　梨
な し

　牛乳
ぎゅうにゅう

787
きゅうり
なし

(木)
しょうが　ホールコーン

36.4

11
麦
むぎ

ごはん　焼
や

きししゃも　肉
に く

じゃがのうま煮
に

きゅうりの佃煮
つくだに

　牛乳
ぎゅうにゅう

804
きゅうり

(水)
ほししいたけ

28.8
こんにゃく

10
ロールパン　ジャージャーめん　豆腐

と う ふ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

778

(火)
ほししいたけ

32.1

9
麦
むぎ

ごはん　米粉
こ め こ

のカレー　グリーンサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

777
きゅうり

(月) 23.6

6
麦
むぎ

ごはん　シイラのから揚
あ

げ　五目
ご も く

豆
まめ

とうがん汁
じ る

　牛乳
ぎゅうにゅう

850
シイラ
とうがん

(金) 39.2

5
米粉
こ め こ

入
い

りパン　ホキのムニエル

キャベツとコーンのスープ　ぶどう　牛乳
ぎゅうにゅう

747
ぶどう

(木) 37.7

4
釜
かま

炊
だ

き飯
め し

　イカの青
あお

のり風味
ふ う み

揚
あ

げ　みそ汁
し る

かんぱん　牛乳
ぎゅうにゅう

747

(水) 31.9

3
セルフツナサンド(背割

せ わ

りﾛｰﾙﾊﾟﾝ・ﾂﾅｻﾗﾀﾞ）

かぼちゃのポタージュ　牛乳
ぎゅうにゅう

749
かぼちゃ

(火) 29.5

学
が っ

 校
こ う

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひ ょ う

香
こ う

海
か い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

日付
ひづけ

(曜
よ

日
うび

)

献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　材
ざい

　　　料
りょう

　（つかう　たべもの）

今月
こんげつ

の旬
しゅん

血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になる食品
しょくひん

（あか） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

（みどり） 熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

（きいろ）

４群
ぐん


