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入
い
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コールスロー キャベツ さとう あぶら

花
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キャベツ ごま
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ちいさいロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

みかん ぎゅうにゅう みかん ちいさいロールパン

とりにく ぎゅうにゅう にんじん　こまつな スパゲッティ
あぶら　バ
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(火） まぐろあぶらづけ さとう あぶら

麦
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ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

ブリ でんぷん あぶら
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米粉
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入
い

りパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめこいりパン
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(木） だいず さつまいも　くろざとう あぶら

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

ぶたにく　とうふ　あかみそ ねぎ でんぷん　　さとう あぶら

(金） にんじん キャベツ もやし はるさめ　　さとう あぶら

※天候
てんこう

などにより、急
きゅう

に献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますので、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いします。

たまねぎ

（月）
煮豆
に ま め
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白菜
は く さ い

と小松菜
こ ま つ な

のおかかあえ
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たまねぎ　ほししいたけ　こんにゃく
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 食
し ょ く

 献
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 立
だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひ ょ う
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サケのムニエルレモンソースかけ

ごぼう　　しょうが　　こんにゃく

3

4

香
こ う

海
か い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

日付
ひづけ

(曜
よう

)
献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　材
ざい

　　　料
りょう

　（つかう　たべもの）

今月
こんげつ

の旬
しゅん

血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になる食品
しょくひん

（あか） 体の調子を整える食品（みどり） 熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

（きいろ）
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ゆでソーセージ
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さつまいも
レモン

2
サバの南部

な ん ぶ

焼
や

き

たまねぎ　　カリフラワー　　セロリ

かきたま汁
じ る

ほうれんそう
だいこん
ゆず

イワシのから揚
あ

げ しょうが

（金）
ほうれん草

そ う

ともやしの磯
い そ

香
か

あえ もやし

ふろふき大根
だ い こん

7

だいこん
ひじきごはん

豚
ぶた

汁
じ る

8
サワラのハーブグリル
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（
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き
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うずら卵
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豆腐
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の煮物
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漬
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10
チンゲンサイ津

つ

ギョウザ

中華
ち ゅ う か

野菜
や さ い

スープ

たまねぎ　　にんにく　　しょうが
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11
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（金）
肉
に く

じゃがのうま煮
に

16
ひのな
はくさい
だいこん

三重県
み え け ん

産
さ ん

ブリの竜田
た つ た

揚
あ

げ

14
はくさい
ゆず

とりのゆず風味
ふ う み

ゆず

かぼちゃのみそ汁
し る

15
みかん

17

18

はくさい
さつまいも

熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

の肉団子
に く だ ん ご

と白菜
は く さ い

のスープ はくさい　たまねぎ　しょうが　ほししいたけ

ごぼう　　だいこん　　こんにゃく
（

たまねぎ　　しょうが　　にんにく

水）
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ど う ふ

拌
ばん

三
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絲
す う
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だ い ず

のかりんとう
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じ る

キャベツ

日
ひ

野
の

菜
な

と白菜
は く さ い

のごまあえ
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