
 

津市
つ し

香良洲
か ら す

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター

　　　　　地産
ち さ ん

品
ひ ん

「熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

」

　　　　　　　１７日
に ち

の「熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

」は、三重県
み え け ん

南部
な ん ぶ

の熊野
く ま の

市
し

で

　　　　　　育
そ だ

てられている地鶏
じ ど り

です。三重県
み え け ん

原産
げんさん

のシャモと、

　　　　　　伊勢
い せ

赤鶏
あ か ど り

、名古屋
な ご や

コーチンなどから誕生
たんじょう

した品種
ひん し ゅ

　　　　　　です。赤
あか

みが強
つ よ

く弾力
だんりょく

があり、コクと風味
ふ う み

がある肉
に く

が

　　　　　　特徴
と くち ょう

です。

　　　　　　　１２月
がつ

は、この熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

で肉団子
に く だ ん ご

を作
つ く

り、

　　　　　　白菜
は く さ い

や豆腐
と う ふ

を煮込
に こ

んでスープを作
つ く

ります。

　　　　　　　お楽
たの

しみに♪

　　朝夕
あ さ ゆ う

の寒
さ む

さも厳
きび

しくなり、空気
く う き

も乾燥
か ん そ う

してきました。細菌
さ い きん

やウィルスによる感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなる時期
じ き

です。今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウィルス

　対策
た い さ く

として消毒
しょうどく

や換気
か ん き

、マスク着用
ちゃくよう

などに気
き

をつけてもらっているため、インフルエンザの流行
りゅうこう

は例年
れいねん

より少
す く

ないと言
い

われていますが、寒
さ む

くなる

　これからこそ油断
ゆ だ ん

せず、苦手
に が て

なものもしっかり食
た

べて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
ま も

る努力
ど り ょ く

を続
つづ

けていきましょう。

　　冬
ふゆ

の野菜
や さ い

がたくさん出回
で ま わ

るようになりました。給食
きゅうしょく

でも、白菜
は く さ い

やさつまいも、水菜
み ず な

などをたくさん使
つか

う予定
よ て い

です。

　　　　　　旬
し ゅ ん

の食
た

べもの「日
ひ

野
の

菜
な

」

　　　　　　　日
ひ

野
の

菜
な

は、かぶの仲間
な か ま

です。根
ね

や茎
く き

の一部
い ち ぶ

が

　　　　　　赤
あか

 紫
むらさき

　色
いろ

をしていることが特徴
と くち ょう

です。

　　　　　　　滋賀県
し が け ん

が原産地
げ ん さ ん ち

で、三重県
み え け ん

でもたくさん栽培
さいばい

　　　　　　されています。

　　　　　　　　　１６日
に ち

の給食
きゅうしょく

に、日
ひ

野
の

菜
な

を使
つか

います。

　　　　　　　　　ぴりっとした辛
か ら

みが特徴
と くち ょう

の野菜
や さ い

ですが、辛
か ら

く

　　　　　　　　なりすぎないように、白菜
は く さ い

と料理
り ょ う り

します。

　　　　　　　　　お楽
たの

しみに♪

　　　　　　　１６日
に ち

の給食
きゅうしょく

には、三重県
み え け ん

で養殖
ようしょく

されたブリを

　　　　　　使
つか

います。

　　　　　　　三重県
み え け ん

の南
みなみ

、熊野
く ま の

灘
なだ

のきれいな海
う み

で育
そ だ

てられ、

　　　　　　海
う み

に近
ちか

い加工
か こ う

場
じょう

で新鮮
しんせん

なうちに出荷
し ゅ っ か

されます。

　　　　　　　脂
あぶら

ののったブリを、竜田
た つ た

揚
あ

げでいただきましょう。

　　　　　　　お楽
たの

しみに♪

　地産
ち さ ん

品
ひ ん

「三重県
み え け ん

産
さ ん

ブリ」

　　　　１２月
が つ

２１日
に ち

は、「冬至
と う じ

」です♪

　　　　　　「冬至
と う じ

」は、一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
なが

い日
ひ

です。

　　　　　　冬至
と う じ

の日
ひ

には、ゆずを浮
う

かべた「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

ったり、

　　　　　かぼちゃを食
た

べたりする習慣
しゅうかん

が知
し

られています。こうした

　　　　　習慣
しゅうかん

には、ゆずの皮
かわ

から出
で

る精油
せ い ゆ

で冬
ふゆ

の乾燥
か ん そ う

から肌
はだ

を

　　　　　守
ま も

ったり、栄養
え い よ う

のあるものを食
た

べて風邪
か ぜ

をひかないように

　　　　　したりする、昔
むかし

の人
ひ と

の知恵
ち え

が込
こ

められています。

　　　　　　給食
きゅうしょく

では、１４日
に ち

に冬至
と う じ

にちなんだ献立
こ ん だ て

を予定
よ て い

して

　　　　　います。

　　　　　　お楽
たの

しみに♪


