
令和
れ い わ

3 年
ね ん

2

１群
いちぐん

２群
にぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト ぎゅうにゅう　　ヨーグルト

とりにく ごぼう ほししいたけ こめ　おおむぎ　さとう

ぶたにく　　あかみそ にんじん さとう あぶら

たまご こまつな えのきだけ でんぷん

黒糖
こ く と う

パン ぎゅうにゅう こくとうパン

コシーニャ風
ふ う

コロッケ とりにく チーズ たまねぎ じゃがいも　　でんぷん あぶら

こむぎこ　　パンこ バター

とうふ あぶら

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

節分
せ つ ぶ ん

豆
ま め

だいず ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

イワシ でんぷん　　さとう あぶら

とりにく　とうふ　あぶらあげ にんじん ねぎ あぶら

キャベツ もやし

ロールパン みかん ぎゅうにゅう みかん ロールパン

サケ ぎゅうにゅう　なまクリーム にんじん こまつな こめこ あぶら

（木） たまねぎ コーン さつまいも　　さとう あぶら

麦
む ぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

ブリ あぶら　ごま

（金） とりにく　　だいず こんぶ さとう あぶら

ほうれん草
そ う

ともやしの磯
い そ

香
か

あえ のり ほうれんそう もやし さとう

麦
む ぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

黒毛
く ろ げ

和牛
わ ぎ ゅ う

の すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

ぎゅうにく　　やきどうふ にんじん はくさい たまねぎ さとう

しろねぎ こんにゃく

（月） かつおぶし ブロッコリー

米粉
こ め こ

入
い

りパン ぎゅうにゅう こめこいりパン

とりにく チーズ はるまきのかわ　こむぎこ あぶら

（火）中華
ち ゅ う か

野菜
や さ い

スープ ベーコン わかめ たまねぎ もやし でんぷん あぶら

麦
む ぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

ハタハタ でんぷん あぶら

（水） ぎゅうにく　　あつあげ にんじん じゃがいも　　さとう あぶら

菜
な

花
ばな

と白菜
は く さ い

の ごまあえ なばな はくさい ごま

麦
む ぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

米粉
こ め こ

のカレー ぎゅうにく たまねぎ　 しょうが じゃがいも　　でんぷん あぶら

にんにく セロリ こめこ

（金）れんこんサラダ まぐろあぶらづけ れんこん キャベツ さとう ごま

麦
む ぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

とりにく しょうが にんにく でんぷん　　さとう あぶら

キャベツの おかかあえ かつおぶし キャベツ

みさとみそ にんじん ねぎ

ちいさいﾛｰﾙﾊﾟﾝ ぎゅうにゅう ちいさいロールパン

ぎゅうにく にんじん こまつな スパゲッティ　　さとう あぶら

（火） まぐろあぶらづけ わかめ だいこん さとう あぶら　ごま

麦
む ぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

ブリ　　しろみそ

とりにく にんじん さとう あぶら

ごま

米粉
こ め こ

入
い

りパン ぎゅうにゅう こめこいりパン

とりにく ぎゅうにゅう　なまクリーム じゃがいも　　こめこ バター

だいず キャベツ さとう あぶら

りんご グラニューとう

※天候
てんこう

などにより、急
きゅう

に献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますので、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いします。

※１９日
にち

(金
きん

)からの分
ぶん

は、裏面
り め ん

にあります。
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中学校
ち ゅ う が っ こ う

日付
ひづけ

(曜
よう

)
献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　材
ざい

　　　料
りょう

　（つかう　たべもの）

今月
こんげつ

の旬
しゅん

血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になる食品
しょくひん

（あか） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

（みどり） 熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

（きいろ）

３群
ぐん

４群
ぐ ん

1
とりめし

（月）
ぶた肉

に く

のみそ炒
い た

め たまねぎ　キャベツ　しょうが　こんにゃく

かきたま汁
じる

2 牛乳
ぎゅうにゅう

はくさい
（火）

白菜
は く さ い

スープ にんじん　　こまつな

しそこ

4
牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいも
みかんサーモンのクリーム煮

に
たまねぎ　　しょうが　　セロリ

スイートポテトサラダ

はくさい

3

だいこん
イワシのかば焼

や

き風
ふう

（水）
けんちん汁

じる
ごぼう　　だいこん　　こんにゃく

キャベツと もやしの しそあえ

5
牛乳
ぎゅうにゅう

ブリ
ほうれんそう

三重県
み え け ん

産
さ ん

ブリの南部
な ん ぶ

焼
や

き

五目
ご も く

豆
ま め

にんじん ごぼう　　ほししいたけ　　こんにゃく

にんじん　　チンゲンサイ

10
牛乳
ぎゅうにゅう

はくさい
なばな

ハタハタの から揚
あ

げ しょうが

肉
にく

じゃがの うま煮
に

たまねぎ　　ほししいたけ　　こんにゃく

8
牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリー
しろねぎ

ブロッコリーのおかかあえ

9
牛乳
ぎゅうにゅう

チンゲンサイチーズ春巻
は る ま

き

月）
美里
み さ と

みその みそ汁
し る

ごぼう　　だいこん　　はくさい

16
牛乳
ぎゅうにゅう

12
牛乳
ぎゅうにゅう

れんこん
にんじん

15
牛乳
ぎゅうにゅう

だいこん
はくさい

とりの から揚
あ

げ

（

水）
五目
ご も く

きんぴら ごぼう　　しょうが　　こんにゃく

白菜
は く さ い

漬
づ け

はくさい

だいこんスパゲッティミートソース たまねぎ　　にんにく　　しょうが

大根
だ い こ ん

サラダ

17
牛乳
ぎゅうにゅう

ブリ
はくさい

三重県
み え け ん

産
さ ん

ブリの白
し ろ

みそ焼
や

き

（

18
牛乳
ぎゅうにゅう

りんご
熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

のクリームシチュー にんじん　ブロッコリー　パセリ たまねぎ　　セロリ　　しめじ

（木）
大豆
だ い ず

サラダ

手作
て づ く

りりんごジャム

学
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こ う

 給
き ゅ う

 食
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 献
こ ん
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だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひ ょ う

香
こ う

海
か い

中学校
ち ゅ う が っ こ う



１群
いちぐん

２群
にぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

麦
む ぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

イカ でんぷん あぶら

にんじん ねぎ

ぶたにく　なっとう　あかみそ さとう あぶら

麦
む ぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

ぎゅうにく　　だいず にんじん たまねぎ しょうが あぶら

にんにく セロリ

（月） まぐろあぶらづけ ひじき キャベツ さとう あぶら

麦
む ぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

ぎゅうにく　　あかみそ にんじん こまつな さとう ごま

（水） たまご わかめ ねぎ たまねぎ はくさい

ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

いちごのムース ぎゅうにゅう ロールパン　いちごのムース

タイ しょうが パンこ　でんぷん　さとう あぶら

（木）野菜
やさい

スープ にんじん こまつな じゃがいも

麦
む ぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

ぶたにく　　とうふ　　あかみそ ねぎ でんぷん　　さとう あぶら

（金）中華
ち ゅ う か

こんにゃくサラダ キャベツ こんにゃく さとう あぶら

※天候
てんこう

などにより、急
きゅう

に献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますので、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いします。

☆ 地産
ち さ ん

品
ひ ん

 「三重県
み え け ん

産
さ ん

ブリ・タイ」「黒毛
く ろ げ

和牛
わ ぎ ゅ う

」♪ ☆ 三重県
み え け ん

の伝統
で ん と う

野菜
や さ い

「菜花
な ば な

」♪ ☆ ブラジルの料理
り ょ う り

「コシーニャ」♪

☆ ２月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

「節分
せ つ ぶ ん

」を知
し

ろう♪

日付
ひづけ

(曜
よう

)
献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　材
ざい

　　　料
りょう

　（つかう　たべもの）

今月
こんげつ

の旬
しゅん

血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になる食品
しょくひん

（あか） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

（みどり） 熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

（きいろ）

３群
ぐん

４群
ぐ ん

19
牛乳
ぎゅうにゅう

レモン
だいこん

イカのレモン風味
ふ う み

レモン

（金）

24
牛乳
ぎゅうにゅう

はくさい黒毛
く ろ げ

和牛
わ ぎ ゅ う

の ビビンバ もやし　しょうが　にんにく　しめじ

卵
たまご

と わかめのスープ

のっぺい汁
じ る

ごぼう　　だいこん　　こんにゃく

納豆
な っ と う

みそ

22
牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき
ドライカレー

ひじきサラダ

25
三重県
み え け ん

産
さ ん

タイのアングレーズ

たまねぎ

26
牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
ど う ふ

たまねぎ　　しょうが　　にんにく

　　① 豆
まめ

（大豆
だ い ず

）をまいて、健康
け ん こ う

を願
ねが

う。　　　　　　　　　　② 自分
じ ぶ ん

の年
と し

の数
かず

だけ、豆
まめ

を食
た

べる。　　　　　　　③ 焼
や

いたイワシの頭
あたま

をヒイラギの小枝
こ え だ

に刺
さ

して、玄関
げんかん

に飾
かざ

る。

　　今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は２月
が つ

３日
み っ か

で、節分
せ つ ぶ ん

は２月
が つ

２日
ふ つ か

です。給食
きゅうしょく

では、３日
み っ か

の水曜日
す い よ う び

に、節分
せ つ ぶ ん

にちなんだ献立
こ ん だ て

を予定
よ て い

しています。お楽
た の

しみに♪

　　三重県
み え け ん

で育
そ だ

てられたタイや黒毛
く ろ げ

和牛
わ ぎ ゅ う

、熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

を給食
きゅうしょく

　で使
つ か

うのは、２月
が つ

が最後
さ い ご

です。（出世魚
し ゅ っ せ う お

のブリは、お祝
い わ

い

　料理
り ょ う り

として、３月
が つ

にも使
つ か

わせていただきます。）

　　タイもブリもマグロも、とても脂
あぶら

がのってやわらかく、おいしく

　味
あ じ

わえました。給食
きゅうしょく

では使
つ か

いませんでしたが、三重県
み え け ん

では、

　他
ほ か

にもサワラやカンパチ、シマアジ、ヒラメなど、いろいろな魚
さかな

　が養殖
よ う し ょく

されています。また味
あ じ

わう機会
き か い

があればよいですね。

　　菜花
な ば な

は、三重県
み え け ん

の特産品
と く さ ん ひ ん

のひとつです。

　津市
つ し

の南
みなみ

の松阪市
ま つ さ か し

や、三重県
み え け ん

北部
ほ く ぶ

の桑名
く わ な

　市
し

などで、たくさん栽培
さ い ば い

されています。

　　１月
が つ

から３月
が つ

が旬
しゅん

で、三重
み え

の伝統
で ん と う

野菜
や さ い

と

　しても登録
と う ろ く

されています。給食
きゅうしょく

では、毎年
ま い と し

　三学期
さ ん が っ き

に使
つ か

うようにしています。

　ほろ苦
に が

く、やわらかい春
は る

の味
あ じ

を、お楽
た の

しみに♪

　　コシーニャは、ゆでて味付
あ じ つ

けした鶏
と り

肉
に く

を、つぶ

　したジャガイモなどで包
つ つ

んで、衣
ころも

をまぶして油
あぶら

で

　揚
あ

げた料理
り ょ う り

です。ブラジルの軽食
けいしょく

のひとつで、

　先
さ き

がとがった小
ち い

さな形
かたち

がポイントです。

　　給食
きゅうしょく

では小
ち い

さく包
つ つ

むことが難
むずか

しいので、材料
ざいりょう

や

　味付
あ じ つ

けを参考
さ ん こ う

にしたコロッケを、２日
ふ つ か

に予定
よ て い

して

　います。お楽
た の

しみに♪

にんじん

津市
つ し

香良洲
か ら す

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

冬
ふ ゆ

とは思
お も

えないほど暖
あたた

かい日
ひ

もあれば雪
ゆ き

がちらつく日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を整
ととの

えることが難
むずか

しい毎日
ま い に ち

が続
つ づ

いていますが、野菜
や さ い

の成長
せいちょう

は順調
じゅんちょう

なようです。２月
が つ

には、白菜
は く さ い

やれんこん、さつまいもなど、冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の食
た

べものだけでなく、１月
が つ

から３月
が つ

が旬
しゅん

の菜花
な ば な

も使
つ か

います。また、中学校
ち ゅ う が っ こ う

３年生
ね ん せ い

のリクエスト料理
り ょ う り

や、三重県
み え け ん

産
さ ん

食材
しょくざい

のブリや

タイ、黒毛
く ろ げ

和牛
わ ぎ ゅ う

、熊野
く ま の

地鶏
じ ど り

も、何回
な ん か い

か予定
よ て い

しています。お楽
た の

しみに♪

　　節分
せ つ ぶ ん

は「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

で、各
か く

季節
き せ つ

の始
は じ

まりとされる立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
り っ しゅう

・立冬
り っ と う

の前日
ぜ ん じ つ

のことです。特
と く

に立春
りっしゅん

は、一年
い ち ね ん

の始
は じ

まりと考
かんが

えられていたため、

　２月
が つ

の節分
せ つ ぶ ん

がもっとも重要
じゅうよう

だと考
かんが

えられるようになり、節分
せ つ ぶ ん

といえば立春
りっしゅん

の前日
ぜ ん じ つ

を指
さ

すようになりました。

　　節分
せ つ ぶ ん

には、立春
りっしゅん

から始
は じ

まる一年
い ち ね ん

を健康
け ん こ う

に過
す

ごすための、いろいろな風習
ふうしゅう

が伝
つ た

えられています。






