
令和
れ い わ

3 年
ね ん

11

１群
いちぐん

２群
にぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とりにく こめ　　おおむぎ　　さとう あぶら　くり

飛鳥
あ す か

汁
じる

ぶたにく　　やきどうふ　　

あぶらあげ　　しろみそ

じゃがいも

米粉
こ め こ

入
い

りパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめこいりパン

サケ でんぷん　　さとう あぶら

（火）のりと豆腐
と う ふ

のスープ とりにく　　とうふ のり あぶら

ちいさいﾛｰﾙﾊﾟﾝ 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ちいさいロールパン

とりにく　　かいばしら ぎゅうにゅう スパゲッティ あぶら　バター

（木） まぐろあぶらづけ ひじき さとう あぶら

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

イカ でんぷん あぶら

とりにく　　とうふ　　あぶらあげ あぶら

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

ぎゅうにく さつまいも　　こめこ あぶら

（月） まぐろあぶらづけ さとう ごま

黒糖
こ く と う

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト ぎゅうにゅう　　ヨーグルト こくとうパン

シイラ こむぎこ　　パンこ　　さとう あぶら

とりにく あぶら

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

サンマ さとう

沢煮
さ わ に

椀
わん

ぶたにく　　あぶらあげ でんぷん

かつおぶし

米粉
こ め こ

入
い

りパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめこいりパン

サケ チーズ こめこ あぶら

湯葉
ゆ ば

と小松菜
こ ま つ な

のスープ とうふ　　ゆば こまつな たまねぎ じゃがいも あぶら

さとう あぶら

わかめごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　　わかめ こめ　　おおむぎ

あつあげ　　あげボール さとう

うずらたまご

ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく にんじん こめ　　おおむぎ　　さとう あぶら

のり ごま

やきどうふ トック

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん ぎゅうにゅう みかん

まぐろあぶらづけ こめこいりパン　　さとう

とりにく なまクリーム こめこ　　じゃがいも あぶら

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

ちくわ あおのり こめこ　　でんぷん あぶら

とりにく ひじき にんじん さとう あぶら

ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

きなこ ロールパン　　さとう あぶら

肉
に く

うどん ぎゅうにく たまねぎ うどん あぶら

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

サバ　

あいまぜ にんじん さとう ごま

とうふ　　みさとみそ わかめ

※天候
て ん こ う

などにより、急
きゅう

に献立
こんだて

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますので、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いします。

※２２日
にち

(月
げつ

)からの分
ぶん

は、裏面
り め ん

にあります。

金）

17

15

（
にんじん　　ねぎ

しめじ　　エリンギ　　えのきだけ
火

にんじん

（
だいこん　　ごぼう

18

まっちゃ
抹茶
ま っ ち ゃ

と きなこの 揚
あ

げパン

小松菜
こ ま つ な

と もやしの あえもの こまつな もやし

（水）

）木

12

11

セルフツナサンド キャベツ

きのこのチャウダー

（

）木（

キャベツ　　もやし

ひじきの炒
い

り煮
に

こまつな キャベツ

16

（月）

19

）金

みさとみそ
だいこん

サバの 塩焼
し お や

き

美里
み さ と

みその みそ汁
し る

キャベツ　　もやし　　ほししいたけこまつな　　ねぎ

サケのチーズ焼
や

き

コールスロー キャベツ

だいこん
一口
ひ と く ち

おでん だいこん　　こんにゃく

キャベツと小松菜
こ ま つ な

の ごまあえ

にんじん

津
つ

ぶっこビビンバチャーハン にんにく　　しょうが

こまつな

たまねぎ　　セロリ

トックスープ ねぎ たまねぎ

9

シイラのフライ　トマトソースかけ

10 サンマ
だいこん
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

サンマの甘露煮
か ん ろ に

ブロッコリーの おかかあえ

たまねぎ

しょうが

はくさい
（火）

にんじん　　こまつな たまねぎ　　はくさい

にんじん　　ねぎ
（水）

白菜
は く さ い

スープ

ブロッコリー

ごぼう　　だいこん　　こんにゃく

8 れんこん
さつまいもこめこの さつまいもカレー たまねぎ　　しょうが　　にんにく　　セロリ

5

だいこん
イカの揚

あ

げ煮
に

れんこんサラダ

しそこ キャベツ　　もやし

にんじん

キャベツ　　れんこん

けんちん汁
じ る

キャベツと もやしの しそあえ

4
スパゲッティホワイトソース たまねぎ　　にんにく　　ホールコーン

ひじきサラダ キャベツ

にんじん　　ねぎ
（金）

にんじん　　こまつな

ごぼう　　だいこん　　こんにゃく

ねぎ ごぼう　　だいこん　　はくさい

にんじん　　こまつな

れんこん　　しめじ

粉
こ

ふきいも

2
サケのマリネ たまねぎ

）月（

たまねぎ

1
れんこん
だいこん
はくさい
くり

吹
ふ

き寄
よ

せごはん にんじん

香
こ う

海
か い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

日付
ひづけ

(曜
よう

)
献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　材
ざい

　　　料
りょう

　（つかう　たべもの）

今月
こんげつ

の旬
しゅん

おもに 体
からだ

をつくる もとになる食品
しょくひん

（あか） おもに 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える もとになる食品
しょくひん

（みどり） おもにエネルギーの もとになる食品
しょくひん

（きいろ）

３群
ぐん

４群
ぐ ん

月
が つ

学
が っ

 校
こ う

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひ ょ う

）（

はくさい
ちくわの磯辺

い そ べ

揚
あ

げ

白菜
は く さ い

漬
づ け

はくさい

ごぼう　　こんにゃく



令和
れ い わ

3 年
ね ん

11 月
が つ

１群
いちぐん

２群
にぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

ぶたにく　　あかみそ さとう　　でんぷん あぶら

（月）栗
すー

米
みー

湯
たん

やきどうふ　　たまご でんぷん

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

津
つ

ぶっこキャベツのドライカレー ぎゅうにく にんじん さとう あぶら

（水）ごぼうサラダ まぐろあぶらづけ ごぼう　　こんにゃく さとう ごま

ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ロールパン

ぶたにく　　しろいんげんまめ さとう あぶら

（木） チーズ じゃがいも　　でんぷん あぶら

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

シシャモ

筑前煮
ち く ぜ ん に

とりにく　　あつあげ さといも　　さとう あぶら

のり さとう

さつまいもごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ　　さつまいも

とりにく ごま

（月） あぶらあげ　 でんぷん

ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

みかん ぎゅうにゅう みかん ロールパン

ぶたにく もちごめ　　でんぷん

（火） とりにく ちゅうかめん あぶら

※天候
て ん こ う

などにより、急
きゅう

に献立
こんだて

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますので、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いします。

☆１１月
が つ

・季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

 ～「吹
ふ

き寄
よ

せごはん」「秋刀魚
さ ん ま

の甘露煮
か ん ろ に

」～ ☆各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 ～「飛鳥
あ す か

汁
じ る

」「チーズいももち」

☆外国
が い こ く

の料理
り ょ う り

 ～「回鍋肉
ほ い こ う ろ う

」「栗
す う

米
み い

湯
た ん

」

☆季節
き せ つ

の食
た

べもの ～「抹茶
ま っ ち ゃ

」～

ほうれん草
そ う

と もやしの 磯
い そ

香
か

あえ もやし

にんじん　　こまつな キャベツ　　たまねぎ　　しょうが　　にんにく
22

にんじん　こまつな　トマトに

にんじん

ほうれんそう

ごぼう　　れんこん　　しょうが　　こんにゃく

クリームコーン

キャベツ　たまねぎ　しょうが　にんにく　セロリ

ねぎ

　２２日
にち

の「回鍋肉
ほ い こ う ろ う

」と「栗
す う

米
みい

湯
たん

」は、両方
りょうほう

とも中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

のひとつです。

　回鍋肉
ほ い こ う ろ う

は、四川
し せ ん

料理
り ょ う り

のひとつです。キャベツと豚肉
ぶ た に く

を使
つか

った炒
いた

めもので、赤
あか

みそで甘辛
あま から

く

味付
あ じ つ

けします。

　栗
す う

米
みい

湯
たん

は、中華
ち ゅ う か

風
ふ う

のコーンスープです。中国語
ち ゅ う ご く ご

で「すうみい」はとうもろこし、「たん」は

スープの意味
い み

です。卵
たまご

を溶
と

き入
い

れた優
やさ

しい甘味
あ ま み

が、回鍋肉
ほ い こ う ろ う

の濃
こ

い目
め

の味
あ じ

によく合
あ

います。

　全
まった

く同
おな

じものは難
むずか

しいですが、給食
きゅうしょく

でいろいろな国
く に

の料理
り ょ う り

にも親
し た

しんでもらえれば、と

思
お も

います。お楽
たの

しみに♪

　　１８日
にち

の「抹茶
ま っ ち ゃ

ときなこの揚
あ

げパン」には、京都府
き ょ う と ふ

宇治市
う じ し

の抹茶
ま っ ち ゃ

を使
つか

う

　予定
よ て い

です。

　　抹茶
ま っ ち ゃ

は５月
がつ

の新茶
し ん ち ゃ

の時期
じ き

に摘
つ

んだ茶葉
ち ゃ ば

から作
つ く

られますが、暑
あつ

さに弱
よわ

い

　ため夏
なつ

の間
あいだ

は涼
すず

しい場所
ば し ょ

で密封
み っ ぷ う

して保管
ほ か ん

され、涼
すず

しくなった１１月
がつ

ごろに

　開封
か い ふ う

されます。この開封
か い ふ う

の行事
ぎ ょ う じ

を「口切
く ち き り

」と呼
よ

び、その年
と し

の新茶
し ん ち ゃ

を味
あ じ

わう

　ことができる機会
き か い

になっています。

　　いつもの津市
つ し

産
さ ん

の粉
こ な

茶
ち ゃ

とは違
ちが

う、抹茶
ま っ ち ゃ

の風味
ふ う み

を楽
たの

しみましょう♪

のっぺい汁
じ る

にんじん　　こまつな　　ねぎ

チーズいももち

日付
ひづけ

(曜
よう

)
献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　材
ざい

　　　料
りょう

　（つかう　たべもの）

おもに 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える もとになる食品
しょくひん

（みどり） おもにエネルギーの もとになる食品
しょくひん

（きいろ）

３群
ぐん

４群
ぐ ん

学
が っ

 校
こ う

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひ ょ う

　　１日
ついたち

の「吹
ふ

き寄
よ

せごはん」は、秋
あ き

を代表
だいひょう

する料理
り ょ う り

のひとつです。にんじんや

　れんこん、しめじなどを入
い

れた混
ま

ぜごはんで、秋
あ き

の落
お

ち葉
ば

が風
かぜ

に吹
ふ

き寄
よ

せら

　れた様子
よ う す

を表
あらわ

しています。落
お

ち葉
ば

の下
し た

に隠
か く

れた木
こ

の実
み

として、秋
あ き

の味覚
み か く

の

　栗
く り

も使
つか

います。

　　また、１０日
と お か

の「サンマの甘露煮
か ん ろ に

」は、秋
あ き

が旬
しゅん

のサンマを甘辛
あま から

く炊
た

いた料理
り ょ う り

　です。１時間
じ か ん

半
はん

～２時間
じ か ん

ほど、時間
じ か ん

をかけて煮込
に こ

むため、骨
ほね

までやわらかく

　食
た

べられるようになります。成長期
せ い ち ょ う き

に必要
ひ つ よ う

なカルシウムを吸収
きゅうしゅう

するために、

　しっかりかんで食
た

べてほしいと思
お も

います。

焼
や

きシシャモ

だいこん　　こんにゃく

30
珍
ちん

珠
じゅ

丸子
わんず

ねぎ しょうが　　ほししいたけ

中華
ち ゅ う か

めん入
い

りスープ にんじん　　こまつな たまねぎ　　もやし

29 だいこん
さつまいもとりの南部

な ん ぶ

焼
や

き

（金）

　１日
ついたち

の「飛鳥
あ す か

汁
じ る

」は、奈良県
な ら け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「飛鳥
あ す か

鍋
なべ

」から、えられた料理
り ょ う り

です。具
ぐ

だくさん

の白
し ろ

みそ汁
し る

に牛乳
ぎゅうにゅう

を少
すこ

し溶
と

きこんだ、栄養
え い よ う

たっぷりの体
からだ

が温
あたた

まる汁
し る

物
もの

です。

　また、２５日
にち

の「チーズいももち」は、北海道
ほ っ か い ど う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

のひとつです。北海道
ほ っ か い ど う

では、昔
むかし

は米
こ め

があまり取
と

れなかったため、特産品
と く さ ん ひ ん

のじゃがいもを餅
も ち

の代
か

わりに使
つか

ったことが始
はじ

まりだと

言
い

われています。今
い ま

では、北韓
ほっかん

道
ど う

の人気
に ん き

料理
り ょ う り

のひとつにもなっています。北海道
ほ っ か い ど う

では、焼
や

いたり汁
し る

物
もの

に入
い

れたりして味
あ じ

わうそうですが、今回
こんかい

は油
あぶら

でからりと揚
あ

げてみます。

　お楽
たの

しみに♪

津市
つ し

香良洲
か ら す

学校
が っ こ う

給食
き ゅうしょく

センター

　　　　寒
さ む

さを感
か ん

じる日
ひ

が多
お お

くなってきました。晴
は

れた日
ひ

には暑
あ つ

い時
と き

もありますが、日中
にっちゅう

も長袖
な が そ で

や上着
う わ ぎ

姿
すがた

の子
こ

が多
お お

くなってきています。重
か さ

ね着
ぎ

などで工夫
く ふ う

をして、

　　　少
す こ

しずつ体
からだ

を寒
さ む

さに慣
な

らしていきましょう。

　　　　給食
きゅうしょく

でも、ゆっくりと秋
あ き

から冬
ふ ゆ

の食
た

べものに切
き

り替
か

えていきます。さつまいもや白菜
は く さ い

、れんこん、大根
だ い こ ん

など、これからが旬
しゅん

のおいしさを味
あ じ

わってもらいたいと

　　　思
お も

います。お楽
た の

しみに♪

25
白
し ろ

いんげん豆
ま め

のトマト煮
に

たまねぎ　　しょうが　　にんにく　　セロリ

26

れんこん

香
こ う

海
か い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

回鍋肉
ほ い こ う ろ う

24

今月
こんげつ

の旬
しゅん

おもに 体
からだ

をつくる もとになる食品
しょくひん

（あか）


