
令和
れ い わ

4 年
ね ん

1 月
が つ

１群
いちぐん

２群
にぐん

３群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

マグロ でんぷん あぶら

（水） とりにく　　とうふ　　あぶらあげ にんじん　　ねぎ あぶら

減量
げんりょう

ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ちいさいロールパン

とりにく　　あぶらあげ にんじん　　ねぎ うどん あぶら

（木） さつまいも あぶら

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

サバ　　あかみそ さとう

ぎゅうにく にんじん さとう あぶら

かつおぶし

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　　あぶらあげ ひじき にんじん こめ　おおむぎ　さとう あぶら

さつま汁
じ る

とりにく　　みさとみそ ねぎ さつまいも

しそこ

米粉
こ め こ

入
い

りパン 牛乳
ぎゅうにゅう

みかんジャム ぎゅうにゅう こめこいりパン　　みかんジャム

とりにく ぎゅうにゅう　　なまクリーム にんじん　　チンゲンサイ じゃがいも　　こめこ あぶら

（火）ひじきサラダ まぐろあぶらづけ ひじき さとう

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

イカ ゆず でんぷん あぶら

とうふ にんじん　　こまつな

なばな ごま

黒糖
こ く と う

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト ぎゅうにゅう　　ヨーグルト こくとうパン

とりにく　　あつあげ ぎゅうにゅう　　チーズ マカロニ　　こめこ あぶら

(木） にんじん　　こまつな はくさい じゃがいも

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

イワシ でんぷん あぶら

みずな ごま

とうふ　　たまご こまつな でんぷん

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

とりにく ねぎ さとう ごま

おから　あかみそ

にんじん　　こまつな でんぷん

くろまめ

ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

　津市
つ し

産
さ ん

みかん ぎゅうにゅう つしさんみかん ロールパン

ぎゅうにく　　ソーセージ あぶら

きんときまめ

まぐろあぶらづけ わかめ さとう あぶら　ごま

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

サケ

あぶらあげ　　しろみそ にんじん　こまつな　ねぎ だいこん　　はくさい こめこ

キャベツ　　しょうが ごま

ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ロールパン

とりにく チーズ じゃがいも あぶら

こむぎこ　パンこ バター

（木） にんじん　　こまつな あぶら

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

ぶたにく　とうふ　あかみそ ねぎ でんぷん　　さとう あぶら

(金） にんじん はるさめ　　さとう あぶら

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　　おおむぎ

とりにく にんじん じゃがいも　でんぷん　こめこ あぶら

(月） まぐろあぶらづけ ごぼう　　こんにゃく さとう ごま

※天候
てんこう

などにより、急
きゅう

に献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますので、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いします。

米粉
こ め こ

のチキンカレー

ごぼうサラダ

26
だいこん
はくさい

サケの塩
し お

焼
や

き

（水）
米粉
こ め こ

の すいとん

香味
こ う み

漬
づ け

27
コシーニャ風

ふ う

コロッケ

28
マーボー豆腐

ど う ふ

拌
ば ん

三
さ ん

絲
す う

キャベツ　　もやし

野菜
や さ い

スープ

31

たまねぎ　　キャベツ

たまねぎ　　にんにく　　しょうが

大根
だ い こ ん

サラダ だいこん

だいこん

松風
ま つ か ぜ

焼
や

き

（月）
のっぺい汁

じ る

黒豆
く ろ ま め

ごぼう　　だいこん　　こんにゃく

）火(

たまねぎ　　しょうが　　にんにく　　セロリ

金）
白菜
は く さ い

と水菜
み ず な

の即席
そ く せ き

漬
づ け

かきたま汁
じ る

24

20
はくさいマカロニグラタン たまねぎ　　セロリ　　しょうが

白菜
は く さ い

スープ

21
みずな
はくさい

イワシの から揚
あ

げ しょうが

（
はくさい

えのきだけ

たまねぎ　　しょうが　

25
だいこん
つしさんみかん

フェイジョアーダ たまねぎ　　にんにく

19 だいこん
はくさい
なばな
ゆず

イカの レモン風味
ふ う み

（水）
五目
ご も く

汁
じ る

だいこん　　たまねぎ　　こんにゃく

菜花
な ば な

と白菜
は く さ い

の ごまあえ はくさい

18
チンゲンサイチンゲンサイのクリーム煮

に
セロリ　　たまねぎ

キャベツ

17
だいこん
さつまいも

ひじきごはん

キャベツと もやしの しそあえ

ごぼう　　

）月（
もやし

だいこん　　たまねぎ　　キャベツ

14
サバの みそ焼

や

き

ごぼう　　しょうが　　こんにゃく

だいこんマグロの 竜田
た つ た

揚
あ

げ しょうが
12

けんちん汁
じ る

だいこん　　ごぼう　　こんにゃく

13 れんこん
さつまいも信田

し の だ

うどん たまねぎ

チップスフライ れんこん

はくさい
かぶ

（金）
五目
ご も く

きんぴら

白菜
は く さ い

と かぶの おかかあえ はくさい　　かぶ

学
が っ

 校
こ う

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひ ょ う

香
こ う

海
か い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

日付
ひづけ

(曜
よう

)
献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　材
ざい

　　　料
りょう

　（つかう　たべもの）

今月
こんげつ

の旬
しゅん

おもに 体
からだ

をつくる もとになる食品
しょくひん

（あか） おもに 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える もとになる食品
しょくひん

（みどり） おもにエネルギーの もとになる食品
しょくひん

（きいろ）

４群
ぐ ん


