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　穏
お だ

やかな晴天
せ い て ん

に恵
め ぐ

まれ、新年
し ん ね ん

が始
は じ

まりました。今年
こ と し

も感染症
かんせんしょう

には今
い ま

まで以上
い じ ょ う

に注意
ち ゅ う い

して、健康
け ん こ う

に過
す

ごせるように心
こころ

がけましょう。

　予防
よ ぼ う

のポイントは、手洗
て あ ら

い・マスク・換気
か ん き

です。消毒
し ょ う ど く

も大切
た い せ つ

ですが、胃腸
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つ め
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　弾力
だんりょく

のあるイカや、骨
ほね

のある小魚
こ ざ か な

、かたい野菜
や さ い

などを、しっかりかんで食
た

べると、歯
は

や

あごが強
つ よ

くなります。また、成長期
せ い ち ょ う き

には、カルシウムをしっかり摂
と

ることも、とても大切
た い せ つ

です。
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