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麦
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入
い
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ぎゅうにゅう
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(木）大豆
だ い ず

サラダ だいず さとう あぶら

赤飯
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牛乳
ぎゅうにゅう
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サワラ
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牛乳
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麦
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しそこ

米粉
こ め こ

入
い

りパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめこいりパン

シイラ こむぎこ　　パンこ あぶら

キャベツ

ぶたにく　　しろいんげんまめ にんじん　　トマトに じゃがいも あぶら

※天候
てんこう

などにより、急
きゅう

に献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますので、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いします。

）

（月）
春
は る

キャベツの豚
ぶ た

汁
じ る

添
そ え

キャベツ

26

はるキャベツ　　きゅうり

たまねぎ　　はるキャベツ　　ホールコーン

ごぼう　　こんにゃく

だいこん　　はるキャベツ

しょうが　　ほししいたけ

はるキャベツ　　もやし

(火）珍
ち ん

珠
じ ゅ

丸子
わ ん ず

米粉
こ め こ

めん入
い

りスープ

シイラのフライ

ミネストローネ

27

春
はる

キャベツ
サワラの白

し ろ

みそ焼
や

き

（水）五目
ご も く

きんぴら ごぼう　　しょうが　　こんにゃく

春
は る

キャベツと もやしの しそあえ

28

(木）

たまねぎ　　もやし

春
はる

キャベツ

たまねぎ　　ほししいたけ　　こんにゃく

春
は る

キャベツの ごまあえ
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春
はる

キャベツ

とりめし ごぼう　　ほししいたけ

粉
こ

ふきいも

サケのチーズ焼
や

き

ごぼうサラダ
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春
はる

キャベツ
シシャモの から揚

あ

げ

（金）肉
に く

じゃがの うま煮
に

春
は る

キャベツとコーンのスープ

21

（木

19
ツナとポテトのグラタン

20

春
はる

キャベツ
イワシの南蛮

な ん ばん

漬
づ け

（水）ひじきの炒
い

り煮
に

ごぼう　　こんにゃく

春
は る

キャベツと きゅうりの おかかあえ

野菜
や さ い

スープ
（

たまねぎ　　キャベツ
）火

米粉
こ め こ

のカレー

月）
小松菜
こ ま つ な

のサラダ

金）白
し ろ

みそ汁
し る

ほうれん草
そ う

ともやしの磯
い そ

香
か

あえ もやし
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もやし　　ホールコーン

（ 桜色
さくらいろ

蒸
む

しパン

コーンサラダ

キャベツ

14
サーモンのクリーム煮

に
たまねぎ　　しょうが　　セロリ

キャベツ　　きゅうり

15

のり
サワラの照

て

り焼
や

き

（

（水）

（月）

たまねぎ　　にんにく　　しょうが

学
が っ

 校
こ う

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 献
こ ん

 立
だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひ ょ う

香
こ う

海
か い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

日付
ひづけ

(曜
よう

)
献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　材
ざい

　　　料
りょう

　（つかう　たべもの）

今月
こんげつ

の旬
しゅん

おもに 体
からだ

をつくる もとになる食品
しょくひん

（あか） おもに 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える もとになる食品
しょくひん

（みどり） おもに エネルギーの もとになる食品
しょくひん

（きいろ）

４群
ぐ ん

たまねぎ　　にんにく　　セロリ

8
とりの から揚

あ

げ しょうが　　にんにく

みそ汁
し る

ごぼう　　たまねぎ　　もやし

キャベツ　　きゅうり　　ホールコーン

たまねぎ　　しょうが　　にんにく

セロリ

13

春
はる

キャベツ
厚揚
あ つ あ

げのみそ炒
い た

め たまねぎ　　しょうが　　こんにゃく

春
は る

キャベツと小松菜
こ ま つ な

の おかかあえ はるキャベツ

11
ハヤシライス たまねぎ　　にんにく　　セロリ

12
スパゲッティミートソース
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