
 

 

 

 

学年のまとめと次年度につなげる３学期に 

 年が改まり、令和５年・２０２３年になり、３学期始まりから

１０日が経ちました。新型コロナウイルス感染症が心配され、季

節性のインフルエンザも気になる状況が続いています。始業式も、

会議室から大型テレビの映像を通しての実施でしたが、感染予防

に留意して全校集会のような場は避けつつも、さまざまな教育活

動は対策と工夫をしながら、できるだけ実施する方向で進めてい

きたいと考えています。いよいよ学年のまとめとなる時期です。

今の学級の仲間と共に過ごすのもあとわずか。自分たちでやり遂

げてきたことを大事にし、まだ残っている課題を克服するために

力を合わせていってほしいと思います。 

始業式に続いて表彰伝達も行いました。直接表彰したのは以下

のとおりで、この他の入賞については紹介をしました。 

令和４年度 三重県優秀選手賞 卓球競技 地白光佑 

第 41回全国中学生人権作文コンテスト 津地区優秀賞 山本雫永 

第７回マルヤスカップ 優勝  サッカー部 

 この中で地白さんは２学期末の表彰伝達で紹介したとおり、11月の「いちご一会とちぎ大会」に

三重県選手団の一員として出場し活躍したことにより、今回は、三重県教育委員会から三重県優秀

選手として表彰されました。全国の大舞台で、立派にこれまでの練習の成果を発揮してくれました。

素晴らしいことだと思います。 

３年生はこれから入試が始まるなど、とても重要な時期を迎えています。２年生・１年生にとっ

ても、３学期は学年の仕上げとして、力を伸ばすことができたかを確かめ、次の学年への希望や目

標を持つ大切な時間となります。皆で毎日を充実したものにしましょう。 

＊＊環境整備を進めています ／ 生徒用トイレ洋式化工事・教室床面補修＊＊ 

 生徒用トイレの部分洋式化工事を進めてもらっています。Ｃ棟（運動場

側特別教室棟）３・４階の男女トイレに１基ずつ新しい便座が設置されま

した。次はＡ棟（北側普通教室棟）女子トイレの設置です。１～４階まで、

順次工事を進めています。もう少しで使えるようになります。  

また、冬休み中に各教室床面の木製タイルを部分的に補修しました。経

年劣化で場所によっては窪みが気になっていましたが、ようやくきれいな

木製タイルに交換しました。修繕箇所の多い本校ですが、津市教育委員会

に依頼しつつ、順次計画的に改善につながるよう取り組んでいます。 
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令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果から 

令和４年１２月に全国の調査結果がスポーツ庁や三重県から発表されました。児童生徒の体力合

計点が連続して低下したことなどが取り上げられ、その主な要因として、総運動時間の減少や朝食

欠食・睡眠不足・スクリーンタイム（映像等の視聴時間）増加などの生活習慣の変化のほか、感染

症の影響でマスク着用中の激しい運動の自粛なども考えられるとされています。 

下表は橋北中学校の２学年の結果で、上段が男子・下段が女子です。種目によって全国や県より

上回るものもあれば、ほぼ同じか下回るものもあります。また、種目ごとの得点平均を１年時のも

のと比較すると、どの種目も１年時より大きく伸びたことがわかります。 

 

体力テストに合わせて保健体育をはじめとする運動習慣等に関する調査が実施されており、生徒

の体力向上に向けた取組や体育でのＩＣＴ活用、保健体育の授業以外での総運動時間、生活習慣等

についても問い直す機会となっています。全国的にも体育が楽しい、と答えた児童生徒は令和３年

度より増加し、中学校では過去最高となっているということが公表されています。 

今後、保健体育科を中心に調査結果等を分析し、運動のみならず生徒の活動全般について見直し

ながら、学校全体での指導に活用していきたいと考えています。 


