
 

 

 

次につなげる３学期に 
 令和８年、２０２６年も１ヶ月が過ぎました。 

始業式では１年の締めくくりとなる大切な学期を

どう過ごすか。これまで授業やさまざまな取組み

を通して学級、学年の仲間とのつながりを深めて

きました。そんな仲間と共に過ごすのも残りわず

かです。だからこそ、そのつながりを大切にしな

がら、互いの力をさらに高めて欲しいと思いま

す。そして、この学期を次につながるものにしていってほしいと思います。 

 ３年生にとっては「進路」や「卒業」を意識する日々が続いていきます。これまで以上

に自分を信じ、仲間を大切にしながら、充実した日々を過ごしてください。 

 ２年生は中学校生活の折り返しを過ぎました。今からがさらに成長するときです。最上

級生になる自覚を少しずつ高めていきましょう。 

 １年生もいよいよ新入生を迎える準備の時期です。すてきな上級生になるための力を、

今からしっかり育てていきましょう。 

困ったときには人を頼りましょう 
もちろん、毎日の中には、つらいことや困ることはあるでしょう。そんなとき、「人を

頼ること」は決して弱さではありません。困ったら誰かに相談する、助けて欲しいと声を

上げる。それができる人は安心して歩んでいきます。そして、人は誰かの役に立てたとき

に、いちばん幸せを感じるものです。「教えて」、「助けて」と言われることは相手にとっ

てもうれしいことです。だからこそ、遠慮せずに頼ってみましょう。 

そして助けてもらったときには「ありがとう」と伝えることを忘れずにしましょう。そ

の一言が相手の心を温かくし、また次の優しさにつながっていきます。 

 

百人一首大会 
１年生、２年生にとって最後の行事となる百人一首大

会が今年も行われました。みんなが頭を寄せ合って１枚

の札を探す様子はとてもいい雰囲気です。こうした光景

の中にも 1年を通して、授業や様々な活動を通してお互

いの距離を縮め、安心感を創ってきたんだというのが分

かります。百人一首、なかなか家庭では行うことが少な

くなっているのではないでしょうか。そんな中で上の句

を読み終えるまでにさっと札をとる強者がいたり、自分

のお気に入りの歌をひたすら待ち続ける人がいたり、意

外なヒーローが誕生したりとずいぶん盛り上がったので

はないでしょうか。 
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第２回公開授業研究会 
 １月２３日（金）に第２回公開授業研究会を開催しまし

た。県内外からたくさんの参観者があり、遠くは島根県益田

市から来ていただきました。午前中に１年３組の理科、２年

４組の数学を見ていただき、午後には２年３組の保健体育、

バスケットボールの授業を見ていただきました。見ていただ

いた先生方からは、いきいきと活動する姿や目的に向かって

活動を調整していく姿勢に驚きと称賛の声をいただきまし

た。私たちもこの研究会で学んだことを元に今年度さらに研

究を積み、次年度以降の授業がさらに充実したものとなるよ

うがんばっていきます。今回の研究会は次につなげる貴重な

会となりました。 

入学試験が始まりました 
１月に入り、私立を中心とした入学試験が本格的に始まりました。１月２４日（土）、

２５日（日）には鈴鹿高校、高田高校の入学試験が行われ、のべ２００人以上が試験に臨

みました。多くのみなさんにとって初めての体験でしょう。どれだけ勉強しても不安はな

かなか無くなるものではありませんし、家で一人机に向かっていると焦りもあるでしょ

う。私自身、学校で友だちといるときが一番ほっとできた記憶があります。 

みんな同じ思いで日々をすごしています。何度も耳にしていると思いますが受験は団体

戦です。学級で、友だち同士で励まし合い、 時には刺激

を受け、みんなが高まっていって欲しいです。今回、イン

フルエンザなどで体調を崩し、別日に受験することになっ

た人も何人かいます。何より、体調万全で臨むことが大切

です。しかし、追試験の制度が用意されている学校も少な

くありません。無理をするのではなく、一番いい状態で試

験に臨めるよう、準備を進めていってください。 

 

令和８年度夏以降の部活動について 
津市立中学校の運動部活動は国の方針を受け、令和８年度の３年生が引退した後、これ

までとは異なる形へと移行していきます。令和８年度の４月から夏ごろまでは、これまで

通りの活動を継続しますが、夏以降、３年生の引退後は、平日の部活動はこれまでと変わ

らず原則として学校で実施されます。 

一方、休日の運動部活動については「拠点型部活動」を実施することとなり、拠点とな

る学校に複数の学校の生徒が集まって活動する形に変わります。 

この拠点型部活動について、津市教育委員会から説明動画が届いています。すでに新入

生説明会用に配信していますが、１・２年生のみなさんにも知っておいてほしい内容のた

め、改めて紹介します。下記の QRコードから動画を検索し、視聴してください。 

 

「津市の令和８年度以降の部活動について」 

https://youtu.be/SfqQ5edN_aY 


