
⑦ 記入年月日

フリガナ

料理写真 名前

⑨ 連絡先
〒 TEL:

FAX:

フリガナ

代表者名

フリガナ

連絡担当者

⑫
担当者連絡先

※③連絡先と異なる場合のみ記入してください

〒
TEL:
FAX:

※水を使用する場合のみ　使用量：約　　　　ℓ

みえの防災レシピコンテスト　応募用紙
＊必要に応じて記入枠を追加するなど調整してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【締切:令和２年11月30日(月)】

特徴・工夫点等（ＰＲしたいことを自由に記載してください）

□応募レシピの著作権及び使用権は主催者に帰属することに同意します。
□応募レシピはこれまで各種コンテスト等への応募履歴や応募予定がなく、料理本や料理ブログなどに掲載さ
れていないオリジナルのものです。
□選考されたレシピは、成果発表にあたり、選考委員からのアドバイスを踏まえ変更する場合があります。
□応募レシピについて第三者とトラブルが生じた場合については、主催者は一切の責任を負いかねます。
□応募レシピについては、県ホームページ、SNS、各種広報媒体などに活用させていただく場合があります。

⑤

作り方

④

⑧

令和　年　月　日

※⑩～⑪は団体の場合のみ記入してください

【重要】確認事項　以下についてご確認の上、記名してください。

⑩

⑪

①

料理名

材料及び材料費

　　 氏　　　　名
(団体の場合は代表者名)：

② ③

調理時間

使用器具(例：ガスコンロ１つ、ポリ袋２枚、ハサミ１つ　など)

⑥

⑭
　材料費：　　　円(４人分)

料理写真貼付欄
※イラストは不可

　　　　　　　　　分
※40分以内

（片付けを含む）

⑬


