
皆さんはしっかり朝ごはんを食べていますか？ごはん派、パン派どちら 

でしょうか？ 体が喜ぶ朝ごはんを食べましょう！ 

さて問題です。 

食パンは何で焼くと一番美味しいでしょう？ 

A.  焼き網 

B.  オーブントースター 

C.  フライパン 

食パンの水分量が問題です。水分が飛びにくくしっとり感が 

キープされた方が美味しいので、答えは Cです。 

『午前７時の朝ごはん研究所』には、いくつかの実験レシピが 

載っています。試してみたくなるレシピもいっぱい‼ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
紅葉の秋    

 山々に紅葉が広がり、図書館の窓から見えるイチョウの木も  

黄金色に変わりました。 

さて、秋は沢山の行事がありました。先日のあおぞら図書館は

楽しんでもらえましたか？お昼休みの短い時間でしたが、中庭で

いつもと違う時間が過ごせましたね。またこれをきっかけにして

図書館へ足を運んでもらえると嬉しいです。  

 

 

  
        

 

 

 

 

         新着図書  

１１月２０日(木)から貸し出し開始！  

分類 書      名 著者名 内  容 

754 
手作りのかわいい     
グリーティングカード 

鈴木孝美 
立体モチーフが飛び出す！イベントの

贈り物に作ってみましょう。 

810 きょう、ゴリラをうえたよ 水野太貴 
爆笑の勘違い‼ 愉快で深いこどもの 

言い間違い集 

913 チョコレートピース 青山美智子 
恋の予感、友情、失恋…チョコレート

とうまく組みあわされた短編集 

913 花の子どもたち 小手鞠るい 
アメリカに来て間もない中学生。討論

会に出席することになって… 

913 アフターブルー 朝宮夕 
死と向き合う５人の納棺師たち。生前

の面影を復元する。 

913 小説 ８番出口 川村元気 
無限ループゲームを実写映画化。小説

も読んでみよう 

913 
ポッドキャストで伝えて 
上・下 

宮下恵茉 
ナゾの中学生が配信するポッドキャス

ト。リスナーからのお悩み相談も 

E このほしのこども 吉田尚令 
だれもが自由で幸せに生きられる世界を

願う絵本。 

 宮下恵茉 
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◎カバヒコ 重さあてクイズ  

結果発表は１１月２０日（木）お昼休み 

図書館にて行います 

『リカバリー・カバヒコ』 著/青山美智子 

近くの日の出公園には古くから設置されているカバのアニマルライド

がある。そのカバには、自分の治したい部分と同じ部分を触ると回復 

するという都市伝説が…。人呼んで”リカバリー・カバヒコ”。 

◎巨大紙相撲勝ち抜き戦 

勝ち抜き戦としていましたが、ゾウの一人勝ちになって  

しまったので優勝者は無しです。図書館にしばらく置いて  

ありますので挑戦してみてください。 

＊シールのプレゼントは無くなりしだい終了としますので、 

全種類集めてみてくださいね。 

 

 

 

 

 


