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 スマホやパソコン､通信機器
つ う し ん き き

は様々
さまざま

なことを調
しら

べたり､遠
とお

くの人
ひと

ともやりとりができたり､いろい

ろなことができるとても便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

です｡しかし､ＳＮＳには悪意
あ く い

を持
も

って近
ちか

づいてくる人
ひと

もいま

す。性犯罪
せいはんざい

や誘拐
ゆうかい

、監禁
かんきん

等
とう

、子
こ

どもたちの大切
たいせつ

な 命
いのち

が危険
き け ん

にさらされるような卑劣
ひ れ つ

な事件
じ け ん

も起
お

き

ています。また､友達同士
ともだちどうし

のやりとりのなかでも､いじめや不適切
ふ て き せ つ

な書
か

き込
こ

みをしてしまう人
ひと

がい

ます
 

｡ 

 SNS等
とう

でのトラブルについて助
たす

けを求
もと

めるところがあります。スクリーンショットを撮
と

って

送
おく

ってください｡情 報
じょうほう

はなるべく多
おお

く 入 力
にゅうりょく

してください。もし､直 接
ちょくせつ

臨床心理士
りんしょうしんりし

に相談
そうだん

したい

場合
ば あ い

は、電話
で ん わ

やSNS(LINE)で相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

にも繋
つな

がることができます｡ 

   まずは｢ネットみえ～る｣のアプリを右下
みぎした

のQRコードより自分
じ ぶ ん

のスマホやタブレットにインス

トールしてください｡困
こま

ったことがあったら､このアプリを使
つか

ってください｡ 

     アプリインストール用
よう

ＱＲコード 

   Android OSの方
かた

       iOSの方
かた

 

『ネットみえ～る』 
アプリアイコン アプリ名

めい

 

株式会社ＦＩＸＥＲが三重県の委託を受けて、

アプリを作成・保守しています。 

手順
てじゅん

は簡単
かんたん

、３ステップ 

① いじめや不適切
ふ て き せ つ

な書
か

き込
こ

み等
とう

の

画像
が ぞ う

をアップロードする。 

 

② 上記画像
じょうきがぞう

の情 報
じょうほう

を 入 力
にゅうりょく

する。 

＊ 被害
ひ が い

にあっている人
ひと

のことについて教
おし

え
てください。  

 

③ 送信
そうしん

ボタンを押
お

す。 

＊ 必要
ひつよう

に応
おう

じて自分
じ ぶ ん

の連絡先
れんらくさき

を 入 力
にゅうりょく

し、相談
そうだん

することも可能
か の う

です。 

相談窓口
そうだんまどぐち

 

臨床心理士
りんしょうしんりし

等
とう

が 話
はなし

を聞
き

きます。 

<子
こ

ども用
よう

> 

① 子
こ

どもSNS相談
そうだん

みえ 

＊ LINEを使
つか

って文字
も じ

でやりとりします 

＊ 中 学 生
ちゅうがくせい

と高校生
こうこうせい

が対 象
たいしょう

 

＊ 平日
へいじつ

１７時
じ

から２２時まで 

② ２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル 
  ℡ 0120-0-78310 

＊ 電話
で ん わ

での相談
そうだん

です  

<保護者用＞ 
③ 教育相談 
  ℡ 059-226-3729 
＊ 月･水･金  ９時から２１時まで 
＊ 火･木    ９時から１７時まで 
＊ 電話での相談です  


