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Par‘a sa lahat na mag aar‘al at mga magulang;
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Painit na ng painit araw-araw at papalapit na ang tag-araw . Ito rin ang panahon na hindi sanay ang
katawan sa init. Kaya nhaman, mayroon akong mahalagang kahilingan para sa inyong lahat

Ang pagsusuot ng mask ay hindi na kinakailangan pag nasa paaralan at ang impeksyon sa coronavirus
ay nasa ika-5 kategorya na ng nakakahawang sakit. Maaaring nahihiya ang ilan na tanggalin ang mask
dahil sa matagal na pagsusuot nito ngunit mula ngayon, kinakailangang iwasan ang heatstroke upang
maprotektahan ang buhay at kalusugan ng bawat isa.
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@Hindi na kailangang magsuot ng mask pag nasa paaralan.
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@®Huwag magsuot ng mask sa oras ng klase sa P.E., aktibidad sa sports club, pag

naglalakad o nagbibisikleta papun‘ra at pauwn mula sa paaralan.
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><Mahirap makaramdam ng pagkauhaw pag nakasuot ng mask kaya mag-ingat lalo
na kapag nasa labas o nag-eehersisyo na nakasuot nito dahil madaling
magkar'oon ng hea'rs‘rr'oke
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@Maraming dahllan par‘a magsuot ng mask. Kung may problema sa pagsusuot nito,
magkonsulta sa guro o isang taong nasa hustong gulang na malapit sa iyo.
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>XInirerekomenda ang pagsusuot ng mask sa mga siksikang lugar Tulad ng tren at bus
habang papunta at pauwi mula sa’paaralan.

Bp< &S UAA  BAISHAY  Euls  HAR PABALES
KNRIDAEH AICOVWTIFR. BoDRREEBZE—IC & Z'C<7'L Wo . B
Y @3;3 3 L) PAEA  B<EL ES L
MR T UL TUVLWBEEIE. @a@@?ﬁﬁ’éﬁﬁi?é;tb\@f‘ﬁ‘\‘ﬂi?o
B Ly PETE BLE  puw Y FL5Y &<

REEE D E R, MDD & ﬁlu_a"ab\nibT:E)\ CHEBEET ) A %‘Eébﬁﬁb\\,\f LET,

><Sa pagsusuoT n? mask mangyaring isipin muna ang pangangala ?a sa samlmg kalusugan.
Ngunit ka ?—? aganap ang” hakakahawang sakit, ang “pagpigil sa pagkal aT nito an
I"I orida muhnlmg namm ang pang-unawa at kooperasyon ng mga magulang at loka

na r'e5|dem‘e ng disfrito.
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Kazunobu Fukunaga - Mie Board of Education
Superintendent



