
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

発達に気になる子どもの子育てを経験してきた先輩保護者です。所定の養成研修

を受けて、ペアレントメンターとして登録されています。 

・専門機関には相談しにくいなあ～という方は、まず私たちとお話しませんか？ 

・津市では、元気っ津版生活支援ファイル「はっぴぃのーと」を、私たちがお話

しながらお渡ししています。 

 

こちらのQRコードから 

お申込みください 

≪お問い合わせ》 

みんぐる携帯：090-5792-0609 

（三重県自閉症協会 みんぐる） 

ちょっと、聞いて欲しい

ことがあるんだけど ・・・ 

今 モヤモヤしてて、 

気になっていること、 

誰に聞けばいいの？ 

先のことがわからなくて 

不安なんだけど・・・・ 

「はっぴぃのーと」を持ってっ

て良かった！！「使い方を工夫

しています！！」みたいな話も

したいなぁ～ 

同じ思いの人たちと、 

話がしたいんだけど！！ 


