iRecomendaciones
importantes para disfrutar
de la playa de forma segural!

([ Recomendaciones importantes para los niﬁos]—\

Ir a la playa acompanados por un adulto

No alejarse del adulto mientras
estén en el agua

Usar chaleco salvavidas y

\_
/[ Normas que los adultos deben cumplir

B Mantenerse en todo momento al lado de los nifios
B No nadar si se ha consumido alcohol
Bl Nadar unicamente en zonas de bafio
que cuenten con medidas de
= seguridad adecuadas
Prestar atencion alerta ante la -
posibilidad de grandes olas (olas mm@ﬁl}
inesperadas de gran tamano)
B Consultar el pronéstico del tiempo e ir solo en
\ condiciones climaticas favorables /

on!!

({ Medidas preventivas para salvar vidas

Alir a la playa, compartir el itinerario, incluyendo

destino, hora de llegada y hora de

regreso, con familiares, amigos o

personas responsables, asi como @
actualizarlos periddicamente con la ) |
Qbicacién actual, etc.

Sede Regional N.° 4 de la Guardia Costerade Japon @& 052-661-1611




