
種目 チーム名（仮） 活動エリア（対象中学校） 拠点校（活動場所）

軟式野球A 朝陽中学校　豊里中学校　芸濃中学校　一身田中学校 朝陽中学校　豊里中学校　芸濃中学校　一身田中学校

軟式野球B 西郊中学校　橋北中学校　東観中学校　東橋内中学校　西橋内中学校 西郊中学校　橋北中学校　東観中学校

軟式野球C 南郊中学校　南が丘中学校　久居東中学校　久居中学校　橋南中学校　香海中学校 南郊中学校　南が丘中学校　久居東中学校　久居中学校

軟式野球D 一志中学校　みさとの丘学園　久居西中学校　白山中学校　美杉中学校 一志中学校　みさとの丘学園

ソフトボール ソフトボールA 全中学校 久居東中学校　西郊中学校、朝陽中学校

バレーボール男子A 豊里中学校　朝陽中学校　東観中学校　一身田中学校　橋北中学校　東橋内中学校　西橋内中学校　西郊中学校　橋南中学校　芸濃中学校 豊里中学校　朝陽中学校　東観中学校

バレーボール男子B 久居東中学校　久居中学校　みさとの丘学園　南郊中学校　南が丘中学校　久居西中学校　一志中学校　香海中学校　白山中学校　美杉中学校 久居東中学校　久居中学校

バレーボール女子A 朝陽中学校　豊里中学校　橋北中学校　一身田中学校　 朝陽中学校　豊里中学校

バレーボール女子B 西郊中学校　芸濃中学校　橋南中学校　西橋内中学校　南郊中学校　東観中学校　東橋内中学校　南が丘中学校　香海中学校 西郊中学校　芸濃中学校　南が丘中学校

バレーボール女子C 白山中学校　一志中学校　久居中学校　みさとの丘学園　久居西中学校　久居東中学校　美杉中学校 白山中学校　一志中学校　久居中学校　みさとの丘学園

バスケットボール男子A 朝陽中学校　西郊中学校　一身田中学校　橋北中学校　豊里中学校　芸濃中学校　東観中学校 朝陽中学校　西郊中学校

バスケットボール男子B 西橋内中学校　東橋内中学校　橋南中学校　南が丘中学校　南郊中学校　香海中学校 西橋内中学校　東橋内中学校　橋南中学校

バスケットボール男子C 久居東中学校　久居中学校　久居西中学校　一志中学校　白山中学校　美杉中学校　みさとの丘学園 久居東中学校　久居中学校　久居西中学校　一志中学校　白山中学校

バスケットボール女子A 朝陽中学校　橋北中学校　東観中学校　一身田中学校　豊里中学校　西郊中学校　芸濃中学校 朝陽中学校　橋北中学校　東観中学校

バスケットボール女子B 橋南中学校　西橋内中学校　南郊中学校　南が丘中学校　東橋内中学校　香海中学校 橋南中学校

バスケットボール女子C 久居中学校　久居西中学校　久居東中学校　一志中学校　白山中学校　美杉中学校　みさとの丘学園 久居中学校　久居西中学校　久居東中学校

サッカーA 南が丘中学校　橋南中学校　橋北中学校　朝陽中学校　東観中学校　豊里中学校　一身田中学校　西橋内中学校　芸濃中学校　西郊中学校　東橋内中学校 南が丘中学校　橋南中学校　橋北中学校　東橋内中学校

サッカーB 南郊中学校　白山中学校　一志中学校　久居中学校　久居東中学校　久居西中学校　香海中学校　白山中学校　美杉中学校　みさとの丘学園 白山中学校　南郊中学校　一志中学校　久居中学校　久居東中学校

剣道A 一身田中学校　朝陽中学校　東観中学校　豊里中学校　芸濃中学校 一身田中学校　朝陽中学校

剣道B 橋北中学校　南が丘中学校　橋南中学校　西郊中学校　南郊中学校　東橋内中学校　西橋内中学校 橋北中学校　南が丘中学校

剣道C 久居東中学校　久居中学校　一志中学校　久居西中学校　香海中学校　白山中学校　美杉中学校　みさとの丘学園 久居東中学校　久居中学校

柔道

※団体戦出場希望者
柔道A 全中学校 東観中学校　朝陽中学校　久居西中学校　芸濃中学校　久居中学校　一身田中学校

バドミントンA
一身田中学校　西郊中学校　久居中学校　一志中学校　西橋内中学校　豊里中学校　朝陽中学校　芸濃中学校　東観中学校　久居西中学校　白山中学校

美杉中学校　みさとの丘学園
一身田中学校　西郊中学校

バドミントンB 南郊中学校　東橋内中学校　南が丘中学校　橋南中学校　橋北中学校　香海中学校　久居東中学校 南郊中学校　東橋内中学校

ソフトテニス

※団体戦出場希望者
ソフトテニスA 全中学校

芸濃中学校　白山中学校　一身田中学校　みさとの丘学園　橋南中学校

一志中学校　久居中学校　久居東中学校　久居西中学校　西橋内中学校

卓球 拠点型部活動は設置しませんが、認定地域クラブ活動のモデル実施や地域のスポーツ団体等の情報提供を行う予定です。

陸上競技 拠点型部活動は設置しませんが、合同練習会の実施や地域のスポーツ団体等の情報提供を行う予定です。

剣道

※団体戦出場希望者

バドミントン

※団体戦出場希望者

津市拠点型部活動一覧表（令和８年５月３１日現在）※前回から変更無し　※この一覧表は今後、定期的に更新していきます。

・拠点型部活動は休日の運動部活動を基本に実施します。（長期休業中も同様に休日を基本に実施します。）

・拠点型部活動の開始時期は令和８年度の夏以降、各種目の状況に応じて決定します。

・津市のすべての中学生が、希望する種目を選んで活動できるよう、全ての中学校をエリア分けをしています。

・練習会場は拠点校の学校施設を使用します。可能な範囲で複数の会場を使用することにより、参加生徒の移動の負担軽減を図ります。

・参加人数が多数の場合は、複数の拠点校を使用し、人数を分散しての練習等を実施することがあります。大会についても１つのエリアから複数のチームを編成して出場する場合があります。

・令和９年度以降、生徒の参加人数等の状況によって、拠点エリアの合併などの再編を行うことも考えられます。

※剣道、柔道、バドミントン、ソフトテニスについては、個人戦への大会出場は在籍している学校からの出場を原則とし、団体戦出場を希望する生徒が活動する場として拠点型部活動を実施します。

※卓球、陸上競技については拠点型部活動の設置は行いませんが、認定地域クラブ活動や地域のスポーツ団体等の情報提供を行います。

軟式野球

バレーボール女子

バレーボール男子

バスケットボール女子

バスケットボール男子

サッカー



電話番号 メールアドレス

1 卓球（モデル実施予定） 河芸クラブ（仮） 全中学校 未定 朝陽中学校 未定 未定 未定 未定 未定 未定

2 卓球（モデル実施予定） 白山クラブ（仮） 全中学校 未定 白山中学校 未定 未定 未定 未定 未定 未定

3 ソフトテニス（モデル実施予定） 白山クラブ（仮） 全中学校 未定 白山中学校 未定 未定 未定 未定 未定 未定

4
バスケットボール男子

（モデル実施予定）
津東クラブ（仮） 全中学校 未定 東橋内中学校 未定 未定 未定 未定 未定 未定
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（先行実施）津市認定地域クラブ活動一覧表（令和８年５月３１日現在）※前回から変更無し　※この一覧表は今後、定期的に更新していきます。

№ 代表者見学・体験
連絡先

・地域クラブ活動とは、部活動の地域展開により実施される生徒のスポーツ・文化芸術活動のことをいいます。

・学校以外の団体等が主体となって実施される活動です。地域のスポーツ団体などが主体となるものや、教職員が地域の指導者として学校外の活動として指導を行う地域クラブ活動も想定されます。

・この地域クラブ活動の中で津市に申請を行い、認定されたものを「津市認定地域クラブ活動」といいます。

・津市では令和８年４月現在、各団体等からの申請はまだ受け付けておりませんが、今後の認定地域クラブ活動の立ち上げに向け、認定地域クラブ活動のモデル実施を行い、課題等の検討を行う予定です。

活動レベル会費活動場所活動日時参加対象クラブ名（仮）種目



電話番号 メールアドレス

1 柔道 三重武道館柔道教室 小学校１年生から一般まで（男女問わず） 火曜日・木曜日　19時00分～21時00分
NHW三重武道館１階　柔剣道場

（日硝ハイウエーアリーナ内）

前期（4月～9月）40回　15,300円

後期（10月～3月）40回　15,300円
初心者～上級者向け

見学：随時可

体験：3月初旬・9月初旬に体験会を開催（要申込）
（一財）三重県武道振興会事務局（佐藤・堤） 059-229-2100 miebudo@violin.ocn.ne.jp

2 剣道 三重武道館剣道教室 小学校1年生から一般まで（男女問わず） 火曜日・土曜日　19時00分～21時00分
NHW三重武道館 １階　柔剣道場

（日硝ハイウエーアリーナ内）

前期（4月～9月）40回　15,300円

後期（10月~3月）40回　15,300円
初心者～上級者向け

見学：随時可

体験：3月初旬・9月初旬に体験会を開催（要申込）
（一財）三重県武道振興会事務局（佐藤・堤） 059-229-2100 miebudo@violin.ocn.ne.jp

3 柔道 久居柔道教室 幼児から中学3年までの男女 火曜日、木曜日、土曜日　19時～21時 津市立久居中学校 月会費1,500円 初心者～中級者向け 随時可（事前にDM連絡） 濵本好政 080-1552-2049 hisaijudo.mie.z@gmail.com

4 柔道 河芸柔道クラブ 小学1年生～中学3年生、高校生、社会人 水・金曜日18時45分～21時、土曜日13時～15時 津市立朝陽中学校 月会費1,000円 初心者～中級者向け 随時可 柴田　聖 090-1727-9234 koukoku.h@iCloud.com

5 バレーボール TRINITY.vbc 中学校1年生から3年生までの男女 水曜日19時～21時、土曜日9時～または13時～ 高宮小、成美小、倭小、誠之小、榊原小など市内小学校 入部金6000円、部費月額2000円 初心者～中級者向け
随時受付可能

（活動場所が変わる場合ありの為、できれば事前連絡希望）
堀山和嗣 090-3967-0881 kassan081106@gmail.com

6 卓球 松生ＴＴＣ
中学生教室

（中学校スタートの中学１年生から３年生）

日曜日18時30分～20時30分　※部活動の練習時間減

少の声を受け、8月より週2回（水曜日17時00分～19

時00分）で検討中。

松生卓球道場
年会費無し、月会費5,000円　※8月以降、週2

回の場合は10,000円を予定。
初心者～中級者向け 随時可(事前に要連絡）、初回体験は無料 松生瞬（まつおしゅん） 09035649597 m.dojo@zb.ztv.ne.jp

7 バスケットボール 津南バスケットボールチーム 小学校1年生から中学校3年生の男女

火曜日17時30分～19時30分　水曜日17時30分～20

時　金曜日17時30分～19時30分　土曜日もしくは日

曜日終日　土日祝は1ヶ月に1回程度練習試合　年間3

回程度の県外遠征があります。

平日　南が丘小学校

土日　香良洲小学校もしくは市内体育館
月会費1000円～2000円 初心者～上級者向け 事前に要連絡 阪もしくは小林 09032506296 ebraingsaka@gmail.com

8 剣道 結武館道場 小学校1年生から中学校3年生まで
火曜日・木曜日19時00分～20時30分、土曜日10時

30分～12時00分
結城神社内結武館道場

入会金1800円（スポーツ保険含む）、月会費

1500円
初心者～上級者向け 随時可（試合等で休みの場合ありの為、連絡要） 東　哲也　（あずま　てつや） 09014191654 tetsu.mgam-0414@docomo.ne.jp

9 バレーボール
ZELKOVA MIE VC

（ゼルコヴァ三重）

中学校１年生から中学校３年生まで。男子部の

み。

水曜日　19時～21時、土曜日・日曜日　半日練習ま

たは練習試合

水曜日「久居東中学校」

土曜日・日曜日「津市内公立学校体育館または市外体育館」
月会費３，０００円 初心者～中級者向け 随時可能 形川大介 09025748039 katakawa_volley_since_2007@yahoo.co.jp

10 バレーボール COLORS津北V.B.C.

中学校1年生から3年生の男子（ただし、連携

チームとして小学校1年生から6年生の男子で

COLORS大里V.B.C.があります）

木曜日19時30分～21時30分、土、日曜日、祝日8時

30分～半日もしくは16時30分

津市立高野尾小学校

（大里小学校、豊里中学校の時もあります）
年間登録料・保険代は実費、月会費2500円 初心者～上級者向け

事前連絡頂ければ、随時可能です（日によって練習試合等で活動場所が変わり

ますので、ご連絡お願いします）
草深　仁志（代表）、谷川原　康（監督） 09048633154 magosuke.herauki415@docomo.ne.jp
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見学・体験 代表者
連絡先

地域のスポーツ団体等一覧表（令和８年５月３１日現在）

・拠点型部活動の開始に伴い、多様な選択肢の中から生徒が興味関心に応じて活動環境を選べるよう、地域の中にあるスポーツ団体等の情報提供を行います。

・令和８年度につきましては、拠点型部活動の設置を検討している１１種目に限定しての情報発信とさせていただきますが、将来的には文化系の活動を含む多種多様な情報を提供していきたいと考えています。

・本一覧表に掲載されている団体等は、学校教育活動外の活動となり、それぞれのチームによって方針や活動時間や費用等が違うことから、市として活動内容等を保証するものではありません。参加にあたっては代表者にご連絡いただき、見学・体験などを通じて、チームの方針等を十分確認のうえでご参加ください。

活動場所 会費 活動レベル№ 種目 クラブ名 参加対象 活動日時


