
相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

 毎
まい

日
にち

24時
じ

間
かん

 

対応
たいおう

時間
じ か ん

 平
へい

日
じつ

10時
じ

から 20時
じ

まで 

※土
ど

日
にち

祝
しゅく

日
じつ

及
およ

び年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

  

    （12月
がつ

29日
にち

から１月
がつ

３日
にち

までを除
のぞ

く） 

三重県ヤングケアラーLINE相談
みえけん ライン そうだん

対
たい

象
しょう

者
しゃ

三
み

重
え

県
けん

内
ない

にお住
すま

いの

子
こ

ども・若
わか

者
もの

（おおむね 30歳
さい

代
だい

まで）や

その保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

など



家族
か ぞ く

を手伝
て つ だ

い、世話
せ わ

をすることは悪
わる

いことではありません。 

ただ、あなたも周
まわ

りの大人
お と な

も気
き

づかないうちに、手伝
て つ だ

いを超
こ

えた負担
ふ た ん

を抱
かか

えてし

まっている可能性
かのうせい

もあります。 

家族
か ぞ く

の世話
せ わ

や家
いえ

のことなどが理由
り ゆ う

で、勉強
べんきょう

や遊
あそ

びなど自分
じ ぶ ん

のやりたいことが 

できなくなっているとしたら、周
まわ

りの大人
お と な

の助
たす

けが必要
ひつよう

かもしれません。 

困
こま

っていること、つらいと感
かん

じていることは、一人
ひ と り

で悩
なや

まず、相談
そうだん

してください。 
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