


大人が守るべきこと
● 常に子供と一緒に行動しましょう。
● お酒を飲んだら泳がない。
● 遊泳は、適切な安全管理が行われた海水浴場でしましょう。
● 突然来る大波（一発大波）に注意しましょう。
● 最新の天気予報を確認し、天気が良いときに行きましょう。
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第四管区海上保安本部
☎（052）661-1611

海で安全に遊ぶために
守ってほしいこと！

うみ

まも

あんぜん あそ

子どもに守ってほしいこと
まもこ

海には大人と一緒に行こう。
うみ いおとな いっしょ

海では大人からはなれない。
うみ おとな

ライフジャケットを着けよう。
つ

ウォーターアクティビティ（海辺でのレジャー活動）を安全に無事故で楽しむための総合情報サイト



 

 

三重県警察から保護者の皆様へ 
 

 三重県警察では、水難事故に遭わないための取組を推進しています。 

 しかし、水難事故の発生は後を絶たず、中には児童生徒が亡くなるケースも発生しています。 

 これから益々暑くなり、子供たちが楽しみにしている夏休みがやってきます。 

 家族や友達等と海や川の水辺で遊ぶ機会も増えることと思いますが、一瞬の油断や気の緩み

で水難事故が発生し、命を落とす危険があります。 

 水難事故に遭わないために、別添のチラシに記載された注意事項を守り、楽しく安全に水辺

のレジャーを楽しんでいただくようにお願いします。 

 

 



ライフジャケットをつけよう！

子どもだけで水遊びをしない！
こ み ず あ そ

天気を確認する！
て ん き か く に ん

体調が悪いときは水遊びをしない！
た い ち ょ う わ る み ず あ そ

ストップ！

水難事故！！
す い な ん じ こ

川や海には危険がいっぱいです！
か わ う み き け ん

水難事故を防止するため、次のことに注意してくださ
す い な ん じ こ ぼ う し つ ぎ ちゅう い

雨の後の増水した川や、波が高い海は危険です。
あめ あ と ぞ う すい かわ なみ たか う み き けん

天気が悪いときは水辺には近づかないようにしましょう！
てん き わる みず べ ちか

睡眠不足や、少しでも体調が悪いと感じるときは、
すいみん ぶ そ く すこ たいちょう わる かん

水遊びは危険なのでやめましょう！
みずあそ き けん
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み え け ん け い さ つ ほ ん ぶ ち い き か

水遊びや魚釣りをするときは、 体に合ったサイズの
みずあそ さかな つ からだ あ

ライフジャケットを必ずつけましょう！
かなら

子どもだけで水遊びをするのは危険です。水遊びを
こ みずあそ き けん みずあそ

するときは、大人と一緒に遊びましょう！
お と な い っ し ょ あそ


