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	令和8年度
	ひきこもり
	家族教室
	交流会編
	家族同士で、
	思いや経験を語り合う
	参加費
	無料

	少し話したい。誰かの話をきいてみたい。
	ひきこもりや家族の関わりについて学ぶ「講座編」も別日程で開催します。
	対象
	三重県内にお住まいの
	ひきこもり状態にある方のご家族
	時間
	13:30～15:00
	定員
	各回　約30名

	開催日・会場
	津庁舎
	四日市庁舎
	伊勢庁舎
	お申込みはこちら
	お申込み
	申込締切　各回開催日の7日前
	三重県こころの健康センター



	059-223-5243


