
 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。 

 

スクールカウンセラーの坂本です。終わりましたね、夏休み。🌻 

終わっちゃった～💦と思う人、やっと終わった～o(^-^)と思う人。皆さんは

いかがですか？何はともあれ、長期休業の後の生活スタイルの急激な変化に合

わせていくのは、各々それなりにパワーを使いますよね。 

何だか調子あがらないな～なんかモヤモヤするな～ 

『そうだ！カウンセリング行こう』 

遠慮はなしで来てください。お待ちしています。 

 

相談は、生徒以外に保護者の方も受けることができます。ご自分のこと、家

族のこと等、お気軽にご相談ください。 

カウンセリングの予約は、担任または養護教諭にお願いします。 

東観中学校 TEL ０５９－２６８－２０２１ 

 

 

 

カウンセリングの日程（２学期） 

９月９日（木） 

９:00～1２:00 

９月１７日（金） 

１３:00～1７:00 

９月２４日（金） 

９:00～1２:00 

１０月７日（木） 

９:00～1２:00 

１０月１４日（木） 

13:00～17:00 

１０月２８日（木） 

13:00～1７:00 

１１月４日（木） 

9:00～12:00 

１１月１２日（金） 

13:00～17:00 

１１月２４（水） 

13:00～17:00 

１２月３日（金） 

9:00～12:00 

１２月９日（木） 

13:00～17:00 
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