
津市版楽しい運動例はストレッチ
す と れ っ ち

やリズムダンス
り ず む だ ん す

や体
からだ

の動
うご

きを高
たか

める運動
うんどう

に取
と

り組
く

むこ

とで、みんなの「体の力
ちから

」を高めることができるよ。次のような「体の力」を意識
い し き

しなが

ら取り組んでみよう。 

 

○柔
やわ

らかさ  ○巧
たく

みさ（上手
じょうず

に動
うご

ける力
ちから

）  ○力強
づよ

さ  ○運動を続
つづ

ける力 

 「体の力」を高めるためには、少
すこ

しずつ続けて取り組むことが大切
たいせつ

だよ。下
した

の表
ひょう

を使
つか

っ

て、気付
き づ

いたことを書
か

き込
こ

んでみよう。 

◎高
たか

まった  ○同
おな

じぐらい  △もう少しできる 

日 柔らかさ 巧みさ 力強さ 続ける力 気付いたこと 
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