
 

 

 
「みのり会」の皆様の協力を得て 

 「花いっぱい運動」スタート 
今年度，これまでからお世話になっている「みのり会」の協力を得て、新たな活動が始まりま 

した。「花いっぱい運動」ということで、花を少しでも増やそうという取組です。 

これまでも，学年ごとに理科の学習や学級活動の一環として、あさがおやひょうたん、サツマイ 

モ等を栽培し、２年生は，ナス・トマト・きゅうり・オクラを育てています。（収穫が楽しみですね） 

これらに加えて，５月２７日（月），環境掲示委員会の人たちが「みのり会」の皆様と一緒に， 

学校玄関付近の花壇に，なでしこ・ペチュニア・マリーゴールド等を植えました。 

 きれいな花がいっぱい咲かせられるように，「みのり会」の方のお力もお借りしながら，取り組んで  

いきたいと思います。 

 小学校にお越しの際は，学校玄関付近の花の成長もご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  全校遠足 

縦割り班遊びにワクワク お弁当にウキウキ 

５月２３日（木）、初夏を思わせる天候のもと，全校遠 

足を実施しました。徒歩での遠足となる今年度は，安濃  

中央総合公園に出かけました。 

今回は，出発から通学団別に分かれる津市消防本部 

安濃分署まで，縦割り班で活動しました。 

    

公園の行き・帰りには、高学年が優しく低学年の手を 

引く姿や励ます光景がみられました。公園では，全校で，縦割り班対抗での「ボール送り」

や「Ｓけん」などして，楽しい時間を過ごすことができまし

た。班のみんなで食べたお弁当は，とてもおいしそうでし

た。 

   

ご家庭で早朝から弁当や容量の大きい水筒をご準備い

ただいたおかげなどもあり，楽しい遠足となりました。 

 

～学校から保護者の皆様へ～ 

学校教育目標「人権を大切にし，自ら進んで学び，心も体も豊かでたくましい子どもの育成」 

津市立安濃小学校 

第４号 

令和元年５月３１日 

 



本校の「熱中症（暑さ）」対策について 

 

５月に，北海道で 39.5℃を観測するなど，この夏も熱中症が懸念されるところですが，

本校では遠足の事前指導に続き，６・７月の生活目標を「水分

とぼうしで熱中症予防」とし，5 月 29 日の集会において、養護

教諭や児童会役員・保健委員からも呼びかけたところです。 

 また，登下校時及び在校時には，以下のような対応をとるこ

ととしております。 

◎登下校時 

  〇登校時，職員による定期的な登校指導に加え，登校中の児童の様子で気になることが起これ 

ば，すぐに学校に連絡いただくよう改めて「安濃小学校安全ボランティア」の方に，お願いしてい 

るところです。 

  〇下校時，「高温注意情報」が発令されている場合等は、通常実施している職員による下校パト 

ロールを強化し，子どもたちの下校の様子を見守ります。 

◎在校時 

  〇「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」に基づき、屋外等での活動を禁止または制限します。 

熱中症予防指数にあわせ，「危険」から「注意」までの４区分，１１段階で危険度を分類

できる「熱中症指数計」等も活用し，暑さ指数「３１℃以上」は運動、原則禁止とし，「厳重注

意」となる暑さ指数「２８～３１℃」は，子どもたちの状況をみながら，激しい運動は避け，適時の

水分補給するよう指導します。 

  〇状況により、図書室は冷房を入れ、クールダウンできる部屋として、開放します。 

 

思春期前の子どもは汗腺をはじめとした体温調節能力がまだ十分に発達していな

いために，熱中症のリスクが高くなることという「子どもの特徴」を理解いただき

お子さんの様子を見守りください。 

 

子どもの熱中症を防ぐポイント 

（「熱中症 環境保健マニュアル2018 環境省」より抜粋） 

① 顔色や汗のかき方を十分に観察しましょう 

子どもを観察したとき、顔が赤く、ひどく汗をかいている場合には、深部体温がかなり

上昇していると推察できるので、涼しい環境下で十分な休息を与えましょう。 

② 適切な飲水行動を学習させましょう 

喉の渇きに応じて適度な飲水ができる（自由飲水）能力を磨きましょう。 

③ 日頃から暑さに慣れさせましょう 

日頃から適度に外遊びを奨励し、暑熱順化を促進させましょう。 

④  服装を選びましょう 

幼児は衣服の選択・着脱に関する十分な知識を身につけていません。そのため、保護者

や指導者は熱放散を促進する適切な服装を選択し、環境条件に応じて衣服の着脱を適切に

指導しましょう。 

コラム 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三重県立美術館クイズ 誕生！ 

 

 

三重県立美術館で展示されている（「増山雪斎」展 6

月 16 日まで）写真の動物は，次のうち，何でしょう。  

 

１ 虎（とら）   ２ 猫（ねこ）  ３ 龍（りゅう） 
増山雪斎《猫図（左幅）》1814 年 個人蔵 

 


