
感染対策の内容は、放課後や休日などにおいても同様で 

す。他校の事例ですが、友だち宅に集まって菓子などを食 

べながら遊んでいた子どもたちが濃厚接触者に認定された 

こともあります。それぞれのご家庭におきましても、引き 

続いて“新型コロナウイルスに感染しない・させない”意 

識などを醸成していただきますようお願いいたします。 

いと 

 

 

コロナ禍の熱中症対策 
短かった梅雨が明け、厳しい暑さが続く時季が始まりました。未だに続いている新

型コロナウイルス感染症の流行については、オミク

ロン株の新しい派生型が猛威を振るいつつあるらし

く、市内においても再び感染者数が増加し始めてい

ますし、今後もさらに感染しやすかったり重症化し

やすかったりする別の変異株やその派生型に置き換

わることさえあり得る状況です。 

このような中、子どもたちが行う対策は、十分な睡眠やバランスの良い食事など

を取って自らの免疫力を高めながら、マスクの着用や丁寧な手洗いなどを励行した

り、必要な身体的距離を確保したりするしかありません。これから暑さなどのピー

クが近づくにつれ、熱中症にかかるリスクが高まったり、マスクの着用などを不快

に感じる子が増えたりするので、厳しい暑さが収まるまで新型コロナウイルス感染

症対策と熱中症対策の両立を図っていきたいと考えています。 

 これらのことを踏まえ、学校生活においては、これまでの感染症対策を継続しつ

つ、校舎内のエアコンなどを効果的に稼働させるなどの方策とともに、子どもたち

が熱中症にかからないよう日々の状況に応じた可能な限りの対策を講じ続けていま

す。（例えば、屋外の活動時や登下校時においては、マスクを外したうえ、周りの子

と十分な距離を取って会話しないよう指導しています。）それぞれのご家庭において

も、睡眠や朝食などをしっかり取らせるとともに、帰宅するまで水分を補給するこ

とができるべく十分な量のお茶を持たせるようお願いします。（登校する前にコップ

１杯のお茶などを飲ませることも効果的だそうです。）また、登下校時などに冷却タ

オルを首に巻いたり日傘を差したりしても構いませんので、積極的な使用をご検討

ください。（安全に使ったり決まりを守ったりするよう、必ずご指導ください。） 

子どもたちの健康と安全を確保するべく、ご理解とご協力を賜りますようお願い

いたします。 
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学校から家庭と地域の皆様へ 



久しぶりに水泳の授業を行いました 
水泳の授業が始まりました。一昨年度と昨年度は行うことができなかったので、

本当に久しぶりです。本年度から外部の水泳施設に出向

いて専任のインストラクターから指導を受ける実施方式

に変更されたこともあって、６年の子どもたちがその先

陣を切りましたが、とてもスムーズに行うことができま

した。子どもたちは「面白かったぁ。」や「あっという間

に終わったな。」などと言い合っていました。 
 

新型コロナウイルス感染症の流行に伴う対応について 

今後の教育活動などについて、さらに活動自体の中止を含めた大幅な変更も迫ら

れる可能性があることを踏まえながら、保護者の皆様に来訪していただくことなど

を伴う行事の主な予定を次のとおりに決めました。ご理解とご協力を賜りますよう

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
津市立小・中・義務教育学校は、８月１２日（金）から１６日（火）まで校務を休止しま

す。この平日に緊急な連絡が生じた場合は、津市教育委員会事務局学校教育課（電話：059-

229-3244）にご連絡ください。 

なお、夏季休業中も、お子様が新型コロナウイルス感染症の陽性者または濃厚接触者

に認定されたり、これに係る各種の検査を受けたりする時は、必ず本校にお知らせくだ

さい。また、この旨を本校に連絡することができない場合は、津市教育委員会事務局教

育研究支援課（電話：059-229-3293）にご連絡ください。 

よろしくお願いいたします。 

お知らせ 

多色（カラー）版の学校だよりを本校のウェブサイト【http://ednet.res-edu.ed.jp/s-fujimizu/】
に掲載しています。ぜひ、ご覧ください。 

●夏休み作品展（保護者向け）：９月１日（木）に実施。（感染のリスクを下げるため、子

どもたちの鑑賞は別の日時に設定します。詳細は、後日に配付する児童会の保護者宛て

文書をお読みください。） 

●ディキャンプ（５年）：９月１６日（金）に実施。（津市青少年野外活動センターを使用

し、活動を感染の可能性が低いものに限定して行います。詳細は、後日に配付する保護

者宛て文書などをお読みください。） 

●社会見学（３年）：９月２２日（木）に実施。（感染対策を施した大型バスを借り上げ、

三重県総合博物館などを往訪します。昼食が提供されませんので、弁当を持たせてくだ

さい。詳細は、後日に配付する保護者宛て文書などをお読みください。） 

●社会見学（４年）：９月２９日（木）に実施。（感染対策を施した大型バスを借り上げ、

四日市港ポートビルなどを往訪します。昼食が提供されませんので、弁当を持たせてく

ださい。詳細は、後日に配付する保護者宛て文書などをお読みください。） 


