
 

提出
て い し ゅ つ

日
び

： ５月
がつ

１４日
にち

（火
か

）9：00まで 
＊教室

きょうしつ

の決
き

められた場所
ばしょ

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

すこやか      

      にょう   けん    さ               し 

 
 

 

 

 

 

 

 

◆尿
にょう

の取り方
と    か た

 

  朝起
あ さ お

きて一番
いちばん

の尿
にょう

を取ります
と     

。  

最初
さいしょ

に少し尿
すこ  にょう

を出して
だ   

から、途中
とちゅう

の尿
にょう

を容器
よ う き

にとります。                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

・前日
ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

からはビタミンＣと表示
ひょうじ

されている薬剤
やくざい

やジュース類
       るい

は、飲
の

まないで下
くだ

さい。 

（検査
け ん さ

結果
け っ か

に影響
えいきょう

します） 

・兄
きょう

弟
だい

がいる場合
ば あ い

は、袋
ふくろ

と中身
な か み

が入
い

れ替
か

わらないように注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。 

・生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は、５月
がつ

24日
にち

（金
きん

）に提
てい

出
しゅつ

してください。容器
よ う き

は、残
のこ

しておいてください。 

雲出小学校 保健室 

 2024(Ｒ6)．5．13（月） 

        ＮＯ．６ 

底
そこ

から２ｃｍ

以上
いじょう

入
い

れる。 

ふたはきっちり

閉
し

める。 

 

欠席
けっせき

の場合
ば あ い

、可能
か の う

であれば、 

９時
じ

までに学校
がっこう

へ届
とど

けてください。 

① 

④ ③ 

② 



 

トイレのドアなどに貼る
は  

などしてご利用
  りよう

ください 

 

 

 

５月
がつ

１４日
    にち

（火
か

） 
 

  尿
にょう

検査
け ん さ

 提出
ていしゅつ

 
 

わすれません！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


