
 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、１ヵ月
げつ

が立
た

ちました。子
こ

どもたちも新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたこと

でしょう。しかし、疲
つか

れもたまってきている時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために

も、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、きちんと朝 食
ちょうしょく

をとり、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 
 

 

 

 

                                  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 見
み

た目はよく似
に

ていても、 

違
ちが

いがたくさんありますね。 

  食
し ょ く

の豆
ま め

知識
ち し き

 
 

＜伊勢
い せ

茶
ちゃ

ときなこのあげパン（4人分
にんぶん

）＞ 

パン（細
ほそ

長
なが

い形
かたち

） ········ ４こ 

油
あぶら

 ····················· 適量
てきりょう

 

★さとう ················ 大
おお

さじ１／２ 

★粉
こな

ざとう ·············· 大
おお

さじ１ 

★塩
しお

 ···················· ほんの一
ひと

つまみ 

★きなこ ················ 大
おお

さじ１ 

★伊勢
い せ

茶
ちゃ

（粉末
ふんまつ

茶
ちゃ

） ······ 小
こ

さじ１／２ 

２０２４年
ねん

 津
つ

市
し

立
りつ

雲
く も

出
ず

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

にんきメニュー！ 

①、なべかフライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、パンを

焦
こ

がさないようにさっと揚
あ

げる。 

②★印
じるし

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、①のパンにまぶす。 

 

※油
あぶら

を少
す く

なめにして、転
こ ろ

がすように揚
あ

げ焼
や

きしても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。シナモンやココアな

ど、お好
こ の

みの味
あ じ

でおためしください！ 

 

～抹
ま っ

茶
ち ゃ

と粉末
ふ ん ま つ

茶
ち ゃ

のちがいとは？～ 

見
み

た目
め

は同
おな

じお茶
ちゃ

の粉
こな

ですが、実
じつ

はお茶
ちゃ

の育
そだ

て方
かた

も製法
せいほう

も全
まった

く違
ちが

うんですよ。下
した

の通
とお

りです。 

 

粉末
ふんまつ

茶
ちゃ

→一般的
いっぱんてき

に飲
の

まれている「煎茶
せんちゃ

」を粉
こな

にし

た物
もの

。茶
ちゃ

葉
ば

をもんで、乾燥
かんそう

させる。 

 
 

抹茶
まっちゃ

→日
にっ

光
こう

を遮
さえぎ

って育
そだ

てた柔
やわ

らかい色
いろ

鮮
あざ

やかな

お茶
ちゃ

、「てん茶
ちゃ

」を粉
こな

にしたもの。もまずに乾燥
かんそう

させ

る。 

 

  

 

２日
か

「山菜
さんさい

ちらし寿司」 

１７日
にち

「スナップえんどうのごまあえ」 

２７日
にち

「春
はる

キャベツのサラダ」 

２８日
にち

「伊勢
い せ

茶
ちゃ

ときなこの揚
あ

げパン」 

２９日
にち

「実
み

えんどうとひじきのごはん」 

３１日
にち

「かつおのから揚
あ

げ」 
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