
 

●汗拭
あ せ ふ

きタオル 

エアコンの冷気
れ い き

で、汗
あせ

をかいた 

体
からだ

が冷えない
ひ     

ように。手
て

をふく 

ハンカチとは別
べつ

に、汗拭き
あ せ ふ   

タオ 

ルを持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

●上着
う わ ぎ

 

 エアコンで寒い
さ む  

時用
ときよう

に。 

 

 

 

 

すこやか    

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にご注意
  ち ゅ う い

！ 
 さわやかな風

かぜ

がふいて涼しい
すず     

日
ひ

が続いた
つ づ    

と思ったら
おも      

、急
きゅう

にジメジメと

蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

になるなど、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。「熱中症
ねっちゅうしょう

」と聞く
き  

と、

真夏
ま な つ

の暑い
あつ  

日
ひ

におきるイメージがあるかもしれませんが、「まだ体
からだ

が暑さ
あつ   

に

慣れて
な   

いないのに、急
きゅう

に気温
き お ん

が高く
たか   

なった日
ひ

」に起こる
お    

ことが多い
おお  

ので、そろそろ熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をし

ていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

  

 

 

  

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

が悪く
わ る   

なったときは、無理
む り

をせず、すぐに周り
ま わ   

の人
ひ と

に伝
つ た

えよう！ 
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●飲み物
の   も の

 

水筒
すいとう

のお茶
  ちゃ

・お水
  みず

は、足りて
た   

いるかな？ 

いつも、多め
お お  

のお茶
  ちゃ

・お水
  みず

を持って
も   

きましょう。 

※水筒
すいとう

を忘れたり
わす      

、お茶
  ちゃ

・お水
  みず

が 

なくなった時
とき

は、給食室
きゅうしょくしつ

の 

前
まえ

の水道
すいどう

水
すい

も飲
の

めます。 

 

●ヘルメット 

登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は、必
かなら

ずかぶります。 

（あごひもは必ず
かなら 

止
と

める。） 

※暑い
あ つ  

時
とき

は、止まって
と     

 

外して
は ず    

よいが、歩き
ある  

出
だ

 

したら着用
ちゃくよう

すること。 

 

●冷却
れいきゃく

タオル 

登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

に使って
つか    

もいいです。 

※授業中
じゅぎょうちゅう

は外して
はず     

、しまっておく。 

（汗拭
あ せ ふ

きタオルもしまう） 

 

●日傘
ひ が さ

 

登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

に使
つか

っても 

いいです。 

 

●睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

 

夜
よる

は早く
はや  

寝て
ね   

、朝
あさ

は朝
あさ

ごはんをたくさん食べて
た   

か

ら登校
とうこう

しましょう！ 

 

 


