
 

すこやか    

水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

が始まります
は じ       

！ 準備
じ ゅ ん び

はＯK？ 
 香良洲

か ら す

プールで、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まります
は じ       

。学習
がくしゅう

回数
かいすう

が少
すく

ないです

が、決
き

められたルールを守り
まも  

、安全
あんぜん

で楽しい
たの    

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしましょう。 

 

●プールカードの保護者
ほ ご し ゃ

の印
いん

がない。

●水泳
すいえい

用品
ようひん

を忘れた
わす    

。  

●朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いない。 

●あまり寝て
ね  

いない。 

●目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

、皮膚
ひ ふ

などに病気
びょうき

がある。 

  （かかりつけ医
い

で相談
そうだん

しておく。） 

●絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

るようなケガがある。 

（ジクジクして化膿
か の う

しているケガや、絆
ばん

創
そう

膏
こう

が貼
は

ってあるとプールに入
はい

れません。） 

●つめが長
なが

い。 

●熱
ねつ

がある、風邪気味
か ぜ ぎ み

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、頭痛
ず つ う

など、元気
げ ん き

な状態
じょうたい

でない。  

 

 

水泳
すいえい

学習中
がくしゅうちゅう

は、つめによるケガがよくあります。つめが長
なが

いと、自分
じ ぶ ん

だけで

なく、友だち
と も    

を傷つける
きず      

原因
げんいん

にもなります。また、伸びた
の   

つめの間
あいだ

に汚れ
よ ご  

がた

まって不衛生
ふ え い せ い

です。指
ゆび

の先
さき

からつめが出て
で  

いないくらいの長
なが

さに切
き

りましょう。 

 

 

 家庭
か て い

でのアタマジラミチェックをお願い
 ね が  

します。プールの水
みず

を介して
かい    

移る
う つ  

こと

はありませんが、頭髪
とうはつ

同士
ど う し

の接触
せっしょく

やタオル、帽子
ぼ う し

、くしなど頭
あたま

を触れる
ふ   

ものの

共用
きょうよう

で感染
かんせん

しますので、自分
じ ぶ ん

の物
もの

を使う
つか  

ようにしましょう。 

アタマジラミは衛生
えいせい

状態
じょうたい

や年齢
ねんれい

関係
かんけい

なく全て
すべ  

の人
ひと

に寄生
き せ い

します。お子
 こ

さんの

髪
かみ

の毛
け

の頭皮
と う ひ

に近い
ち か  

ところに卵
たまご

がついていないか見て
み  

あげてください。もしも

発見
はっけん

した時
とき

は、 担任
たんにん

までお知
し

らせください。 
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