
 

すこやか                
 まだまだ熱中症

 ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
 ち ゅ う い

！ 
２学期

が っ き

が始まりました
は じ         

。長い
な が  

夏休み
なつやす  

はどうでしたか？夏休み
なつやす  

に生活
せいかつ

リズム

が崩れて
くず    

しまった人
ひと

は、毎日
まいにち

同じ
お な  

時間
じ か ん

に寝起き
ね お  

して、正しい
ただ    

リズムに戻して
も ど   

い

ってくださいね。まだまだ気温
き お ん

の高い
たか  

日
ひ

が続きます
つづ      

。水筒
すいとう

は必ず
かなら  

毎日
まいにち

持って
も   

き

て、のどが渇く
かわ  

前
まえ

に意識
い し き

して水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 

 

◆身体
しんたい

測定
そくてい

があります  
 

 

 

＊体育
たいいく

の服装
ふくそう

（半袖
はんそで

・半ズボン
はん      

）で受けます
う     

。 

＊髪
かみ

の毛
け

をまとめる人
ひと

は、横
よこ

でまとめてください。 

＊結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

お渡
わた

しします。 

 

◆９月
が つ

９日
こ こ の か

は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

 ～どうしてケガをしたのかな？～ 

学校
がっこう

でよくあるけが。どんな行動
こうどう

をしたら、ケガをしないですんだかな。 

なぜケガをしたのか原因
げんいん

を知り
し  

、ケガをしない行動をしよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １限 ２限 ３限 ４限 

９月 3 日(火)  4 年 ２年 ３年 

９月 4 日(水)  1 年 ５年 ６年 

雲出小学校 保健室 

Ｒ６．９．２（月） 

       NO．11 

 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に、歯
は

の治療
ちりょう

に行
い

きましたか？むし歯
ば

があって１学期中
がっきちゅう

に歯
は

の治療
ちりょう

へ行った
い   

人
ひと

は 18人
にん

（51．４％）。治療
ちりょう

がまだの人
ひと

が 17人
にん

。 

1学期
が っ き

に「歯科
し か

受診
じゅしん

のおすすめ」をもらった方
かた

で、夏
なつ

休み中
やすみちゅう

に受診
じゅしん

され 

た方
かた

は受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。すでに病院
びょういん

にかかっていて、 

病院
びょういん

の証明
しょうめい

をもらわなかった場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

でサインをして提出
ていしゅつ

 

をしてください。受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

の提出
ていしゅつ

により、受診率
じゅしんりつ

を出し
だ  

、健康
けんこう

診断
しんだん

の 

事後
じ ご

措置
そ ち

の参考
さんこう

にさせていただきます。ご協力
 きょうりょく

お願
  ねが

いします。 
 

✿保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ✿ 
 

なぜ、ぶつかった？ 
階段
かいだん

からジャンプ

していない？ 

なぜ、倒れて
た お   

頭
あたま

をケガしたの？ なぜ、ほうきで目
め

をケガしたの？ 


