
 

すこやか                
 Continuem cuidando-se da hipertermia！ 

O 2º quadrimestre iniciou-se.Como foram as longas férias de verão?Aqueles que 
ficaram com o rítmo da vida desbalanceada ,procurem dormir e acordar na mesma 
hora e balancear o rítmo da vida diária novamente.Os dias quentes ainda 
continuarão .Deverão trazer a garrafa térmica todos os dias e tomar água 
conscientemente,mesmo antes de ficar com sede deve-se tomar água. 

 

 

◆Haverá exame de medidas físicas  

 

 

 
＊Farão exame com o uniforme de ed. física (camiseta e 

shorts) 

＊Quem for amarrar o cabelo deve amarrar de lado. 

＊O resultado será entregue posteriormente . 
 

 

◆Dia 9 do 9 é dia de primeiros socorros  ～Por que se machucou？～ 

Os ferimentos que ocorrem muito na escola.Que atitude pode ser tomada para não se ferir ? 
Descubra a razão pela qual se feriu e tomemos uma atitude para não nos ferirmos mais ！ 
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Durante as férias de verão tratou os dentes ? 

Os alunos que tinham cáries e fizeram o tratamento durante o 1º quadrimestre foram 18 alunos （51．４％）. 

E os alunos que ainda não fizeram o tratamento são 17 alunos. 

Aqueles que receberam a folha que recomenda fazer o tratamento dentário durante o 1º  
quadrimestre e foram fazer o tratamento durante as férias de verão deverão apresentar  
o relatório do dentista à escola.No caso de já ter ido ao dentista e não ter sido preenchido a  
folha o próprio pai ou responsável poderá preencher com sua assinatura e apresentar  
à escola. Através de apresentar a folha de relatório a porcentagem de tratamentos  
completos poderá aumentar e poderemos ter mais uma referência para medidas de  
acompanhamentos para exames de saúde.Contamos com a sua colaboração. 
 

✿Aos Senhores Pais e Responsáveis ✿ 
 

Por que 

trombou？ 

Será que não está 

pulando os degraus 

da escada ？ 

Por que ,caiu e bateu a 

cabeça？ 

Por que feriu os olhos com a 

vassoura？ 


