
 

手
て

のつめ 

・指先
ゆびさき

にそって切る
き  

。・白い
しろ  

部分
ぶ ぶ ん

を２ミリ程度
て い ど

残
のこ

す。 

足
あし

のつめ 

 ・端
はし

は丸すぎない
まる        

。切りすぎる
き      

と巻
ま

きつめになる。 

 

 

←まきづめ 

 

                   

毎月
まいつき

１回
  かい

、保健
ほけん

委員
いいん

の児童
じどう

が、全校
ぜんこう

生徒
せいと

のつめチェックをしています。つめを切る
き  

のを忘れて
わす    

いる人
ひと

もいれば、つ

めを伸ばして
の    

いる人
ひと

もいます。小学生
しょうがくせい

は体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で運動
うんどう

したり、絵具
えのぐ

、すみ、ねんどなどを使ったり
つか     

、給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

をしたりたくさん活動
かつどう

する場面
ばめん

があります。つめが長い
なが  

と、何
なに

かの拍子
ひょうし

につめが割れて
わ   

けがをしたり、周り
まわ  

 

の人
ひと

にけがをさせたり、指
ゆび

とつめの間
あいだ

に細菌
さいきん

が入り込み
はい  こ  

不衛生
ふえいせい

になったりしります。 

今
いま

のみなさんの爪
つめ

の長さ
なが  

はどうですか？足
あし

の爪
つめ

も伸びて
の   

います！定期的
ていきてき

にチェックして切
き

りましょう。 
 

周り
まわ   

の人
ひと

の安全
あんぜん

、衛生
えいせい

のために、つめはいつも短く
みじか  

きれいな状態
じょうたい

にしておこう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか                
 ２学期

 が っ き

の身体
 し ん た い

測定
そ く て い

が終
お

わりました。 
身体
しんたい

測定
そくてい

の前
まえ

に、ミニ保健
けん

指導
し ど う

を行いました
おこな        

。今回
こんかい

は「つめ」についてです。 

 

 

 

 ・物
もの

をつかむ 

 ・指先
ゆびさき

を守る
まも  

 

 ・こまかい作業
さぎょう

をする。 

  ★足
あし

のつめは･･･体
からだ

を支える
ささ    

。つま先
    さき

に力
ちから

が入
はい

りやすいなど。 

  

 

   

  1日
にち

に0.1～0.15ミリ伸びる
の   

。10日
にち

で1円
えん

玉
だま

の厚
あつ

さくらいになる。 

 

 

   

 

  ・つめが割
わ

れる 

  ・ケガをする、ケガをさせる。 

  ・ばい菌
きん

がたまりやすい。 

 

 

   だから、つめが長
なが

いとよくないんだね。 
          

  ★正しい
た だ     

つめの切り方
き   か た

★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人間
にんげん

の「つめ」は、なんのためにあるのだろう・・・？ 
 

雲出小学校 保健室 

Ｒ６．９．６(金） 

       NO．１２ 

「つめ」は、１日
にち

にどのくらい伸
の

びるの・・・？ 

「つめ」が長
なが

いとなぜいけないの・・・？ 

身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
けっか

をお渡し
 わ た  

しました。１年間
  ねんかん

のお子
 こ

さんの成長
せいちょう

を確認
かくにん

していただき、ご家庭
  かてい

で大切
たいせつ

に保管
ほかん

をして下
くだ

さい。 


