
 

すこやか                
「夏休み

な つ や す   

の歯
は

みがきチェック！」 ご協力
き ょ う り ょ く

ありがとうございました。 

 

今年
こ と し

も夏休み
なつやす  

の宿題
しゅくだい

として歯
は

の染出し
そめだ   

チェックのご協力
 きょうりょく

ありがとうございました。

今年
こ と し

で6年目
ね ん め

の実施
じ っ し

になります。赤く
あ か  

なったところを丁寧
ていねい

に観察
かんさつ

して、 

「昨年度
さくねんど

と比べて
くら    

赤く
あか  

なったところが少なく
すく    

なった」、 

「今年
こ と し

こそは、赤く
あ か  

染まらない
そ    

ようにと丁寧
ていねい

にみがいていたけれど、赤い
あ か  

のが 

 少し
す こ  

残って
のこ    

しまった」 

という、気づき
き   

の感想
かんそう

がたくさんありました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からもたくさんのコメントをいただきありがとうござい

ました。子ども
こ   

たちは、自分
じ ぶ ん

のみがけていない部分
ぶ ぶ ん

がどこか気付く
き づ  

ことかでき、おうちの方と一緒
いっしょ

に楽しく
たの    

取り組めた
と  く   

のではないかと思います
おも      

。子ども
こ   

の頃
ころ

の歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

が、大人
お と な

になってからの歯
は

とロ
くち

の健康
けんこう

に大きく
おお    

影響
えいきょう

してきます。今後
こ ん ご

もお子
 こ

様
さま

の歯
は

とロ
ろ

の健康
けんこう

のために、歯
は

みがきの見届け
み と ど  

をお願
  ねが

いします。 
 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からのコメントを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 
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・まだうまくみがけていない所
ところ

があるから、仕
し

上
あ

げをしていきたい。 

・前歯
ま え ば

が生えて
は   

きたので、生えかけ
は    

の所
ところ

は仕上げ
し あ  

みがきを念入り
ね ん い  

にすることが大事
だ い じ

だと思
おも

った。 

            １年生保護者         

・染め出し
そ  だ  

は、ウキウキ楽しそう
たの      

にしていましたが、

やっぱりまだ、みがき足りない
た    

所
ところ

が多め
おお  

です。 

・最後
さ い ご

のチェックをしていても汚れ
よご  

があって、歯
は

みが

きはむずかしいですね。    ２年生保護者 

・歯みがき
は    

チェックをするために真剣
しんけん

にみがいていました。 

・前歯
ま え ば

や表面
ひょうめん

はみがけているけれど、

奥歯
お く ば

のデコボコや裏側
うらがわ

は、みがき残し
    の こ  

が多
おお

かった。  ３年生保護者 

・時間
じ か ん

をかけて丁寧
ていねい

にみがくこと

が苦手
に が て

なので、その都度声
つ ど こ え

かけし

て磨き残し
み が  の こ  

がないように気
き

を付
つ

けています。 

・1年前
ねんまえ

と比べる
くら    

と、みがけていな

い部分
ぶ ぶ ん

がかなり減
へ

ったので、成
せい

長
ちょう

を感じました
かん       

。歯
は

と歯
は

ぐきの

間
あいだ

に注意
ちゅうい

しながら、仕
し

上
あ

げみが

きをしようと思
おも

います。 

  4年生保護者 

・夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に歯
は

が４本
 ほ ん

抜けた
ぬ   

ので、新しく
あたら   

生えて
は   

きた

歯
は

がむし歯
  ば

にならないように、ていねいに歯
は

みがき

をしてほしいです。 

・見えにくい
み    

、やりづらい箇所
か し ょ

ほど、しっかりみがこ

う。             ５年生保護者 

・歯みがき
は    

チェックの後
あと

、歯
は

医者
い し ゃ

にも行きました
い    

が、歯
は

の汚れ
よ ご  

があると言われました
い      

。毎日
まいにち

の歯
は

みがきがも

う少し
す こ  

丁寧
ていねい

にできると良い
よ  

です。 

・歯
は

の内側
うちがわ

はなかなか上手く
う ま  

みがけていないと思う
おも  

ので、もっと上手く
う ま  

磨ける
みが    

ように練習
れんしゅう

が必要
ひつよう

かなと思
おも

い

ました。                                 6年生保護者 

歯
は

の治療
ち り ょ う

が終わりましたら
お      

、歯科
し か

受診
じ ゅ し ん

結果
け っ か

を学校
が っ こ う

へ提出
ていしゅつ

してください。 

よろしくお願
  ね が

いします。 
 


